Felfo1di BarnaBas

,Madonna Brutadlis anorexiasnak 1inik neRem...”
Tdrsadalomelméleti Rozelitéser a sztardisRurzus megértéséhez

A tanulmany a sztardiskurzus értelmezésének egy lehetséges keretét vazolja. A kiindulé problémat a sztarok
testére iranyul6 rendkiviili figyelem veti fol: miért teszi a média Gjra meg Gjra beszéd targyava a hirességek
oltozkodési szokasait, rancait, fogyokurait és egyéb testi jellemz6it? A szokasostol eltér6en nem targyaljuk
a ,kukkolas” lélektanat, nem ostorozzuk a kereskedelmi média bulvarosité hatasat, és a tomegember seké-
lyes kulturalis igényeinek gyokereit sem kivanjuk foltarni. Ehelyett a tomegmédia altal életben tartott sztar-
diskurzust - amely egyike a testet és a szexualitast tematizal6 diskurzusoknak - a klasszikus és kés6é moderni-
tas emberének mindennapi tapasztalataival hozzuk 6sszefiiggésbe. Kapcsolatokat véliink folfedezni a sztar-
test aprolékos megfigyelése, kitargyalasa és onkontroll alatt tartasa, illetve a nyugati tarsadalmak emberét

ellendrzé intézményes gyakorlatok (megfigyelés, el- és kirekesztés), a nagyfoku 6nfegyelmezés és az 6ngon-
doskodo-tervez6é magatartas kozott. Azt allitjuk, hogy a sztartestrél folyo6 diskurzusban a modern fegyelmezé

tarsadalom és a késé modern ellendrzo tarsadalom (mint alaptipusok) uralmi logikaja egyarant megmutatko-
zik, de az ,elzarastol” a ,modulacié” elve felé valé hangsulyeltolédassal. Ezek a szervezéelvek nemcsak

a sztarokra és a rajongodkra gyakorolnak hatast, hanem az élet szamos mas aspektusara is: az egyéni életutak

tervezésére, az intézmények miikodésére, az egészséggel kapcsolatos képzetekre, a habitusok kialakulasara

és a munkavallalokkal kapcsolatos elvarasokra is.”

1. Bevezetés

A cimben olvashaté mondat tulajdonképpen egy komment, vagyis internetes hozzaszélas, amely egy Madonnardl

(az amerikai popdivardl) késziilt fotéra reagal.? A hazai és a kiilfoldi bulvarhir-portalokon rendszeresen olvashaték

hasonlé megjegyzések, amelyekben a sztarok testi jellemzéivel vagy szexualis vonzerejével kapcsolatos gondolatok

fogalmazddnak meg,® és amelyek azt példazzak, hogy a kozonség miként jarul hozza a sztarokkal kapcsolatos diskur-
zushoz. (A kozonség szerepére a sztarpletyka-blogok kapcsan még visszatériink.) Ugyanakkor a bulvarmédia is fogyo-
kurakrol, elhizasokrol, szexualis vonzerérdl, hajviseletrdl, drogproblémakrdl, ruhakroél, tetovalasokrdl, terhességi csi-
kokrol, izmos fels6testekrdl vagy kivillané fenekekrél tesz emlitést a sztarok kapcsan; a sztarok ilyesfajta ,talalasa”
pedig a kbzonség szamara megszokotta és elfogadotta valt. Elég futd pillantast vetni a bulvarhirek aradatara, hogy

észrevegylk: a médianak a hirességek testére iranyulo allandé figyelme fliggetlen a hiradasok inditékaként szolgald

torténésektol.

* A sztdrokrol, celebekrél lisd még ,, A sztir valtozé fogalma” cimd, Buda Bélaval, Gysrgy Péterrel és Omolnér Miklossal késziile kerekaszral-beszélgetésiinket la-
punk 2008. tavaszi szdmdban, ,,Sztdresindlok?” cimi, Laszlo G. Gerzsonnal rdgzitett interjinkat és Skaper Brigitta ,, Magyar filmsztdrok a két vilighdbor kozoeti
Magyarorszégon” cimi frését lapunk 2008. 6szi szimdaban, Munk Veronika ,,Sztérsag, elméletben” és Guld Adédm ,, A Madonna-jelenség és a sztérsdg konstitud-
16d4sa a posztmodern médidban” cimii tanulmanyat lapunk 2009. tavaszi, valamint ,,A celebek szerepe” cim, Siklaki Istvannal, Hordnyi Ozsébbel és Kardcsony
Andriéssal késziilt beszélgetéssorozatunkat lapunk 2009. nyéri szimaban — a szerk.

2 Lasd NYUUZ.HU: http://www.nyuuz.hu/php/blogcsop.php ?csoport=11 (utolsé letsleés: 2009. junius 23.).

3 Jelen dolgozat keretei kézott nem véllalkozom a ,sztdr” fogalménak szabatos definiciéjara, mint ahogy nem célom a sztdrkulttra, a sztdrjelenség dtfogd ismerte-
tése és elemzése sem. A ,,sztar” sz6t nagyon 4ltalinos kategériaként haszndlom, amelybe minden olyan, tarsadalmi mértékben ismert embert beletartozénak vélek,
akinek a maganéletével és a testével a bulvirmédia gyakorta foglalkozik. (Gyakori szinonimai: hiresség, csillag, celebritds, celeb.)

4 Néhdny példa a kézelmulebél: ,Liptai Claudia hizik és sir” (a cikk apropdjat az adta, hogy a szinésznd egy Afrikaban forgatott magyar valésig-show misorveze-
téje volt — E. B.), ldsd hetp://www.nana.hu/index.php?apps=cikk&cikk=41512 (utolsé letsltés: 2008. december 13.); ,Nicole Kidman Reveals White Thong” (a
cikk apropéjét az adta, hogy 2008 végén mutattik be az Australia c. filmet, melynek Kidman jétszotta a néi fészerepét. — F. B.), ldsd http://www.javno.com/en/ce-
lebrities/clanak.php?id=213763 (utolsé letsltés: 2008. december 14.).



8 Felfoldi Barnabas

A média a hirességek maganéletét és a nyilvanossag el6tt zajlo életét két ellentétes vildagként tematizalja (holott a
kett6 sajatos modon fonddik egybe). Az egyik poluson a sztarok csillogé eseményeken kinos gondossaggal megva-
lasztott ruhdkban, sminkben, frizuraval, szinte koreografalt mozgassal kbzlekednek. A dijatadd Gnnepségek, VIP-par-
tik, filmbemutatdk mind olyan nyilvanos események, amelyek kifejezetten arra éplilnek, hogy lehetdséget biztositsa-
nak a fotésok, az Ujsagirok és a rajongdk szamdra, hogy a hirességek 6ltdzetére, mozgdasara, mimikajara vagy egyéb
testi jellemzéire 6sszpontositsanak. Masfel8l a homalyos paparazzi-fotdkon mackéban, farmernadragban vagy ép-
pen félmeztelenil lencsevégre kapott emberek lathatok, akik kécosan szemetet dobnak a kukéba, gyerekeket sétal-
tatnak, vaséarolnak, diihésen grimaszolnak vagy csékoléznak.® Két fontos, kozos jellemz6jik van e beszamoldknak:
egyrészt az elbeszélt eseményt nagyon gyakran a sztar testére vonatkoztatva ismerjik meg (ez az Ujsagiroi narrativu-
mok jellemzéje), masrészt a kép (az esetek tobbségében fotd) az elbeszélés illusztracio jellegl kellékébdl mara fésze-
replévé valt.

Folmeriilhet a kérdés, hogy mibdl fakad az a fokozott figyelem, amely a sztarok testére irdnyul? Egy masik, de
az el6bbivel 6sszefliggd kérdés az, hogy mirdél vall” a sztar teste abban a formaban, ahogy azt a bulvarmédia megje-
leniti? A valaszt e dolgozatban két alapfeltevésbél kiindulva prébadlom megfogalmazni. Az egyik szerint az emberi test
egyszerre eszkdz és tarsadalmi termék; a test nemcsak a hatékony cselekvés elsédleges eszkdze, de habitusanak ma-
gatol értetdddségét az ember csak tanult testhasznalati mintdk — Marcell Mauss szavaival: ,test technikdk” (Mauss
2000) - alapjan képes kiformalni. Ebbdl kovetkezdleg testlink hasznalata elvalaszthatatlan annak a tarsadalmi helynek
a kényszereitdl, amelyben elsédleges szocializacidnk folyt. A masik alapfeltevés szerint az emberi test mindenkori ab-
razolasai az adott tarsadalom uralmi viszonylataibdl fakadé tarsadalmi elvarasokra (kényszerekre) reflektalnak.

Dolgozatom elsé részében a képen abrazolt emberi test és a képet befogadd ember megélt teste kozotti kapcsola-
tok megértésére teszek kisérletet. A sztarokrol sz6lé képes beszamoldk donté tdbbségét a sztarpletyka-média szol-
galtatja, amelynek fél évszazados sikertorténetét mutatom be a kdvetkezé részben. Ezt kdvetben a testtechnikakat és
az emberi habitust éré kihivasokrol lesz szé a valdsag-show-sztarok kapcsan, mert ebben ldtom e musortipus sikeré-
nek egyik titkat, egyszersmind szimbolikus tarsadalmi funkciéjat is. Végil, kijeldlve a bemutatott jelenségek értelme-
zési keretét, a modern fegyelmezd térsadalom, illetve a posztmodern ellenérzé tarsadalom altalanos szervezéelveire
0sszpontositok. Norbert Elias, Michel Foucault és Gilles Deleuze nyomdokain jarva ugy vélem, hogy a tarsadalmi el-
lenérzés éltaldnos elveinek ismeretében jobban megérthetjiik az emberi test folmutatasanak, észlelésének és irdnyi-
tasanak gyakorlatait és igy a sztarok teste iranti nagyfoku érdekl6dés okait is.

2. Az abrazolt test és a megélt test kapcsolatanak keresése

Az abrazolt és a megélt emberi test kdzotti kapcsolattal foglalkozo recens tarsadalomelméleti munkak egy része tor-
téneti perspektivabol szemléli a vizualis alkotasok és mas tarsadalmi beszédformdk, a kulturalis képzetek, illetve
a testhez kapcsolédoé gyakorlatok kdlcsonviszonyait. Ahogy az alkotasok, Ugy a befogadoi értelmezések is kiilonb6zé
diskurzusok kényszerité hatdsa alatt allnak (ilyen példaul a szexualitds diskurzusa), ugyanakkor maguk is alakitjak eze-
ket. A diskurzusok irdnyitjak a tarsadalmi észlelés folyamatait, illetve ,elosztjak” a megismerésre érdemes dolgokrol
valé tudast (Foucault, 1996, 2001). A kutatok figyelme ezért azokra az eljarasokra irdnyul, amelyek soran a tarsadalom
megkisérli,a fizikai test fejlédését kontroll ald vonni Ugy, hogy bizonyos fizikai jellemzéket népszer(sit mas jellemzék
rovasara” (Mirzoeff, 1995: 2).

Nicholas Mirzoeff, a vizudlis kultura amerikai kutatéja szerint (1995: 3) a testi jelek nagyon is valésdgos hatdsuak
afizikai testre, kilénosen a normalitas hatarainak kijelolése tekintetében. A vizualis mivészetek mindig is keresték az
emberi test bemutatasénak tokéletes és egyetlen modszerét, de ezek torvényszerlien kudarcba fulladé vallalkozasok
voltak. Mirzoeff Ugy latja, hogy ennek a kudarcnak a kompenzalasaként jelentek meg a ,tokéletes testet” folmutatni
hivatott ikonikus abrazoldsok, ide értve a Madonna (Sz(iz Maria) dbrazolasait vagy a Vietnami Veteranok Emlékm-

5 Sokszor védoljik a bulvirmédidt azzal, hogy az tjsdgirék meg nem tortént eseményeket eszelnek ki, hazudnak, ferditenck és tuldimenziondlnak torténéscket.
Az itt folvetete tudoményos problémak szempontjdbél ezek nem relevans kérdések, mert az elemzés és az elméleti reflexiék azzal kapesolatosak, (1) amit a média
bemutat a sztirokkal kapcsolatban, (2) és ahogy ezt megteszi.
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vének alakjait is. A tokéletlen testnek ez a teljessé tétele tehat az ikonizdldson keresztil valosult meg, ahogy azt pél-
daul a kék szem és fehér béri Jézus képzetének vizualis megjelenitésével kapcsolatban ismerjiik. Az ikonizalas lehe-
tévé tette — mintegy ellenpolusként —,a zsidd” vagy ,az afrikai” rasszbéli kiilonbségeinek folmutatasat és,folismerhe-
tévé’,, nyilvanvalova” tételét is, hozzajuk kapcsolva a mentalis jellemz8k egész sordt is. A rasszbéli kiildnbségeknek ez
a,magatdl értetédbésége” segitett,igazolni a nyugati ember tokéletességét” (Mirzoeff, 1995: 3).

A testdbrazolasok egységesitését veszi észre George L. Hersey (1996) is a nyugati vizudlis alkotasok torténeti vizsgalata
soran, de 6 — egy szociobioldgiai ihletés(i kovetkeztetési sort kdvetve — a testi jegyek kanonizaldsanak mas funkcioit emeli ki.
Hersey azt dllitja, hogy a nyugati civilizacié torténetében minden kornak megvolt a maga,testkdnonja’, amelyet a leger6-
sebben a figurativ miivészeti abrazoldsok kozvetitettek. A ,testkdnon” bemutatta, egyszersmind el6 is irta egy adott kor
esztétikai elvarasait (preferencidit) az idedlis testi ardnyokra vonatkozéan: milyen legyen a pénisz ardnya a testmagassag-
hoz képest, milyen legyen a kar és a fej vagy a vallak és a derék egymashoz viszonyitott ardnya és igy tovabb. Koronként
valtozo jellemzoik ellenére a mindenkori testkdnonok végsé soron a tarsadalom reproduktiv érdekének megfelelének
alakultak ki — allitja Hersey. Mindig is azoknak az embereknek volt nagyobb esélyiik a reprodukcidra (a genetikai anyaguk
atorokitésére), akik jobban kozelitettek a sajat koruk figurativ dbrazolasain megfogalmazott ideélis aranyokhoz, vagyis
ahhoz, amit a ,normalis” idedljanak tekintettek. A szentekrdl késziilt festményekrdl, szobrokrdl és grafikakrol is az idealis
reproduktiv partner testi adottsagai ,kdszontek vissza” az el6ttilk imadkozo emberek szamara. Szerzénk tehat feltételezi,
hogy az emberek tobbsége azokat az embertdrsait talalta szexudlisan vonzébbnak (igy azokat részesitette elényben), akik
jobban megfeleltek az emberi test abrazolasara vonatkozé dominans mivészeti kanon mintainak.

Sander L. Gilman amerikai kultura- és irodalomtorténész amellett érvel (1995), hogy a testi kanonizécié kétoldalu
folyamat volt a 19. szazad végén és a 20. szazad elején: az idedlis test képe a,degeneralt” test képének ellentétparja-
ként hatarozédott meg. A kampds, pisze, hidnyos orr, egyes filformak vagy a bér allaga és szine a beteges, fert6zo,
degeneralt ember képéhez kapcsolddtak. Es nemcsak a testre gondoltak — az ember egész karakterét, habitusat lattak
kifejez6dni a ,rassz” (i, zsid6, afrikai) sajdtossdgaként vagy betegség, életmad (szifilisz, szellemi fogyatékossag, para-
lizis, alkoholizmus) kévetkezményeként kialakult testi jegyekben. A kiilsédleges testi jellemz&krdl tett megfigyelése-
ket tehat a tarsadalmi deviancia jelének és a tarsadalmi alarendeltség bizonyitékanak tekintették, vagyis erkolcsi ko-
vetkeztetéseket vontak le belélik. Gilman mas uton, de hasonlé kdvetkeztetésre jut, mint Hersey, amikor kimutatja
az erotika, az egészséges (ép, teljes) test és a j6 nemzdképesség feltételezett kapcsolatat a 19. sz. végének és a 20. sz&-
zad elejének orvosi, mlivészeti és egyéb dbrazolasai kapcsan. Erotikusnak csak az egészséges, nemzésre képes ember
testét tekintették, amely a csoport (a nemzet) folytonossagat szolgélja.”

A 19. szazad végén és a 20. szazad els6 felében a gydnyorl (mert egészséges, erét sugarzo) test képe kiilonbozé
ideologidk szerves részévé valt: a tarsadalmi megujulas zalogaként tekintettek r4, illetve a megujulé (modern) ember
jelképeként keriilt a kdztudatba (Gilman, 1995: 66). Az egészséges és kim(velt testét biiszkén visel6,Uj Ember” ikoni-
kus képe olyan ideoldgidkkal fonddott 6ssze, mint a nacionalizmus, a kommunizmus, a ndcizmus vagy a cionizmus.
A gyakran allami megrendelésre késziilt szobrokon, fényképeken és festményeken acélos izomzatu, széles mellkasu,
tekintetliket a horizontra szegez6 fiatal férfiak, a fizikai munkatol edzett és elégedett mosolyu (gyakran kévét vagy
kisgyermeket 6leld) fejkendds fiatalasszonyok lathatok. Nem az ontetszelgés kifejezdi ezek a figurak, mint ahogy
Rodin Gondolkodojanak gondterhelt tépel6dését sem sugdarozzak. A ,haladd szellem(” eréfeszitések elfogadtatasa-
nak szolgdlataba allitott alkotasokon a testekrél és arcokrol a kétségek nélkili onbizalom és cselekvésvagy, a fényes
jovdbe vetett hit tikrozédik.

Az egyén viselkedésével, dontéseivel és testével szembeni tarsadalmi elvarasok azokban a képekben és szévegekben
érhet6k tetten, ahol ,az idealizalt testtipusokat megfeleltették a »mordlis« tipusok és a »j6 allampolgérok« eszményeivel”

—irja Gilman (1995: 66). Egyebek kdzott az orvosi és ismeretterjesztd konyvek is azokat az idedlis dllampolgarral szemben

6 Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 19. szdzad végén az irekkel kapcsolatban elterjedt nézet szerint a pisze orr a szexudlis ragadozé jellegre és a tarsadalmi fertézés
veszélyére utal (Gilman, 1995: 67-92).

7 Gilman (1995: 82-92) meggydzden érvel amellett, hogy a modern orrplasztika tudomédnyanak fejlddése is szervesen kapcesolddik a rasszizmus font vézolt kora-
beli képzeteihez, a veszélyességnek és a tisztitalansignak e tarsadalmi konstrukcisihoz. Az Egyesiilt Allamokban Joe Orlando Roe — aki maga is hitt abban, hogy
a pisze orr az emberi faj ,,degenerdcidjanak bizonyitéka” — mar az 1860-as években kidolgozott egy sebészeti eljardst a pisze orr ,meggyégyitdsira” (lasd az el6z6
labjegyzetet!). A modern kozmetikai orrplasztika (rhinoplasztika) mésik tttéréje egy asszimilaléddott berlini zsidé csalddbol szdrmazé orvos, Jacques Joseph volt,
aki a 19. szazad végén, Berlinben dolgozta ki eljarasat. Gilman kimutatja, hogy az orr murtéti formaldsaval (a ,zsid6 orrot” alakitva 4t ,normalis orrd”) Joseph — az

egyébként egészséges — zsid6 pacienseinek teljes tirsadalmi asszimil4ciéjahoz kivant hozzéjérulni.
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tdmasztott elvarasokat kozvetitették, allitja a szerz6, amelyek szerint a teste nem lehet beteg, csiinya vagy visszataszito.
Megallapitjak és képekkel meg is jelenitik (elképzelhetévé és mintava teszik) az eszményi néi és férfi mellet, péniszt, or-
rot, flilet és igy tovabb. Az eszményitésben fészerepet kapott az 6kori hellén mintak atvétele, Németorszagban példaul
rémai mintakra alapozva konstrudltdk meg a graeco-german ideat (Gilman, 1995: 58; 88-89).

A 20. szézad kezdete 6ta a nyugati tarsadalmak emberének az ideélis testet” egyre kevésbé szentképeken vagy koz-
téri szobrokon fogalmazzak meg, inkdbb a nyomtatott sajté és az elektronikus tomegmédia kozvetiti, és az idedlis test
megjelenitése immar a sztarkultuszhoz kétédik: a sportoldkrol, szinészekrdl, televizids hirességekrél készilt fényképek
szazaival taldlkozhatunk naponta a magazinok cimlapjain, a hiraddsokban vagy az internetes portalokon. A tovabbiak-
ban a bulvarmédianak a hirességek maganélete és teste irdnt megnyilvanulé fokozddo érdeklédésérél lesz szo.

3. Sztarok a médidban

A sztarpletyka-média a sziiletésétdl szamitott fél évszazadban a szinészek magdanéleti eseményeivel foglalkozott a leg-
tobbet, de az utébbi harom-négy évtizedben jelentésen nétt a sportoldkrol, politikusokrdl, televizids személyiségekrdl,
popzenészekrodl, mandkenekroél és a monarchikus csaladok tagjairdl szolé hiradasok szama. Az ezredfordul6 6ta a popu-
laris média a hirességek egészen Uj csoportjat teremtette meg (sokan,,celebnek” nevezik 6ket), akik elsésorban a ,reality”
jellegl musorokban valé részvételnek kdszonhetik ismertségiiket. A sztarpletyka-média Ujsagiréi a sztaroknak kijaroé
nagyfoku érdeklédéssel fordultak feléjiik, ami természetesen a televizids tarsasdgok erds érdeke is, igy szoros az egylitt-
mUkodés a média e két szférdja kozott. Habar a valdsagshow-szereplék tobbsége iranti érdeklédés egy id6 utan jelenté-
sen csokken, rendszeresen érkezik utanpétlds. Nagyjabdl ezzel egy idében — nyilvan nem fliggetlendil a valésag-show
jellegli televizios musorok terjedésétél — a médidban megjelentek olyan Uj tipusu szereplék is, mint az amerikai Paris Hil-
ton, az angol Kerry Katona vagy a magyar roma médiahiresség, Gy6zike. Az 6 ismertségiik mar jéval hosszabban tart,
mint a Valo Vildg és a Big Brother jellegii val6sag-show résztvevéié. Ez annak kdszonhetd, hogy a televizids tarsasdgok
huzamosabb ideig a képernyén tartjak éket, és igy a bulvarmédidnak is érdekében éll, hogy foglalkozzon a személyiikkel
és életlik eseményeivel. Egyes maganéleti eseményeikkel kapcsolatban az érintettek gyakran szdmolnak a média érdek-
|6désével. Hasonldan, a televizidban vald megjelenésiik is jorészt el6készitett helyzetek sorozatabol sziiletik (amelyben
helye van a spontaneitasnak is, de csak az el6re megteremtett keretek kdzott).

A sztarpletyka-média torténetének ilyen rovid attekintése utan taldn nem merészség kijelenteni, hogy a ,sztar” fo-
galmanak jelentéskore idével kiterjedtebbé valt, egyszersmind demokratizalodni latszik a sztarrd valas lehetdsége is.
Erdemes valamivel kézelebbrél is megismerkedni a sztarpletyka-média és a sztarok kapcsolatanak torténetével, mert
mas, témank szempontjabol ugyancsak fontos tendencidk is megfigyelheték. Egyrészt Ujabb médiumok és miifajok
jelentek meg, vagyis sokrétlibbé valt a sztarok maganéletével és életutjaval foglalkozé médiakinalat, masrészt az
utobbi évek fejleménye a sztarpletyka-ujsagirds demokratizalédasa. Egymassal kolcsonhatasban formalodott at
a sztaroknak a hirnévhez f(iz6d6 viszonya, a média érdeklédése, a sztarokra iranyuld kbzonségfigyelem jellege és a
hirességekkel szembeni elvarasok.

3.1. A sztarpletyka-ujsagiras hollywoodi sziiletése

Amint a sztarjelenség eredetét a hollywoodi filmgyartas kornyékén kell keresniink (Dyer, 1998), ugy a sztarok magén-
életérdl szol6 rendszeres hiraddasok is ott szllettek meg elészor (Fairclough, 2008). Louella Parsons még a klasszikus
hollywoodi studiérendszer idején, 1925-t6l az 1950-es évekig tudositott William Randolph Hearst amerikai sajtoméagnas
lapjai szamara. Az 1930-as évek végétdl Parsonsnak vetélytdrsa akadt egy korabbi szinészn6, Hedda Hopper személyé-
ben; tulajdonképpen mindketten a studiok altal megalapozott sztorikat irtak. A tékeerés és nagy tarsadalmi befolyasu
filmstudidk a nyilvanossag el6tt ekkor még erés ellendrzés alatt tudtak tartani a sztarjaikrdl kialakitott képet. Rita Hay-
worth tancosné és szinésznd pdlyafutdsa kapcsan Adrienne L. McLean kutatésai bizonyitjak (2004), hogy a hollywoodi
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studiok rekldmozasi, hirverési és pr-gépezete az 1930-as évek végén, az 1940-es évek elején képes volt teljes egészében

folépiteni” egy sztar imazsat. A sztarimazs megkonstrualasaban nagyon fontos szerep jutott annak, hogy a sztarok bizo-
nyos maganéleti eseményeit vagy életének szintereit bemutassak az érdeklédé olvasdknak és rajongdknak.® Ezek don-
téen gondosan el6készitett, a studidk tdmogatasaval és engedélyével készilt cikkek voltak, amelyekben nem lehetett
esetlegesség vagy mas olyan tartalom, ami veszélyeztette volna a sztarokrél gondosan folépitett képet.

3.2. Az elsé sztarpletyka-magazin sikere

Az 1950-es évekre a studidk gazdasdagi és kulturalis ereje gyongiilni kezdett, és a sztaroknak a sajtdhoz fliz6dé viszo-
nya is atalakult. Ennek egyik mérfoldkoveként tartjak szamon a Confidential Magazine 1952-es Utjara inditasat; a lap
atyja Robert Harrison, egy orosz gydkerekkel rendelkezé angol Ujsagiré volt. A Confidential® volt az els6, mai értelem-
ben vett - és kizardlag a hollywoodi sztarok magénéleti eseményeivel foglalkozé - sztarpletyka-magazin (Davis 2002;
Fairclough 2008)."° Ebben az idészakban a stididk hagyomanyos intézményrendszere mar ledldozéban volt, ezért
a filmsztarok egyre inkdbb ki voltak téve a bulvarsajté intenziv érdekl6désének és gyakori epés megjegyzéseinek. Har-
rison a sztarok maganéleti botlasaira alapozta lapkiadasi filozofidjat, ezért Hollywoodban szabalyos ,kémhalézatot”
épitett ki Ujsagirdkbol, karrierre ahitozd szinésznékbdél, magannyomozokbdl, pincérekbdl és call-girlokbdl, akik rend-
szeresen szallitottak a lapnak a sztarokrdl szolé hireket és pletykakat. A Confidential fotdsai lesben alltak, és a legva-
ratlanabb helyeken,csaptak le”a szeretSikkel csdékoldzé vagy ittas sztarokra. A fotok kettds célt szolgaltak: egyrészt az
olvasok szamara hitelesitették és illusztraltak a leirtakat, masrészt az esetleges sajtépereknél bizonyitékul szolgéalhat-
tak a birésag elétt. A Time magazin lekicsinylé médon ,csatorna-ujsagirasnak”'" nevezte el a zsurnalizmusnak ezt az Uj
agat, de Harrisont nem érdekelték a kritikdk, Uzleti szamitasa bevalt. A lap hénapokon belll elérte a négymilliés el-
adott példdnyszamot,'? becslések szerint Harrison minden egyes szamon félmillié dollart keresett.

A hollywoodi studiok vezetéi megrémiiltek, hiszen hosszu évekbe és sok pénziikbe kerilt egy-egy sztar imazsanak,
jo hirnevének folépitése. Félelmeik nem voltak teljesen alaptalanok, de arra taldn dlmukban sem gondoltak, hogy
a Confidentialt vildgszerte pletykalapok dradata koveti a kovetkezé évtizedekben. Mint ahogy talédn arra sem szami-
tottak, hogy éppen a hollywoodi sztarok tapossak ki az utat a kdvetkezd sztargeneracio szamara, és 6k mutatjak meg,
miként lehet a botranyokra és a leghétkéznapibb magdanéleti eseményekre éhes bulvarmédiat sajat hirneviik névelé-
se érdekében folhasznalni.

3.3. A televizié a pletyka ujsagiras és a sztarcsinalas szolgalataban

A televizié a bulvarmédia szdmara is Uj lehet6ségekkel kecsegtetett. Kozvetitd kocsival vagy helikopterrel a riportert
és a kamerakat akdr percek alatt az érdekes torténések helyszinére lehet juttatni, ahonnan valés idében lehet képeket
és kommentart kdzvetiteni, egyenesen a nézdk otthondba. A néz6k tehat joggal érezhetik Ugy, hogy szinte benne
vannak az események stirljében. A hirességek életének egyes epizddjai a ,forré nyomon” jaré televizidsok jovoltabdl

8 A Life magazinban példéul fotdkkal illuszerale cikk jclcnt meg a szinésznd biciklis kiranduldsarél; masute Hayworth hollywoodi luxusotthonaba invita'ljék az
olvasét, a képeken lenge pongyoldban iilve lithat6 hélészobdjanak franciadgyan és a hires Gilda cimi film cimszerepl8jeként viselt ruhdkban pézol, lasd hetp://ima-
ges.google.com/images’q=Hayworth+source:life&hl=hu (utolsé letsltés: 2008. 12. 17.) Rita Heyworth taldn leghiresebb fotéja a Life magazinban jelent meg
1941-ben, a Columbia Pictures kdzbenjirsira (H. naluk volt szerzédésben). A szinésznd oldalrél lithaté, amint egy 4gyon térdel; hosszii szoknya van rajta, de
folotre csak kombinée visel. A képet a szerkeszték olyan kihivénak taldledk, hogy nem merték cimlapra tenni, ennek ellenére hatalmas sikert aratott, és egy csapdsra
szexbalvdnnyd avatta a 23 éves szinésznét.

9 Jelentése: bizalmas, bizalmaskodd, meghitt, titkos.

10 Habar a Confidentalban tébbnyire a hollywoodi filmsztarokrdl sz616 pletykak jelentek meg, a szerkesztéség, élén Harrisonnal, az USA keleti partjén, New
Yorkban mikédéet.

11 Az eredeti angol kifejezés: ,up-from-the-gutter journalism”

12 A Time magazin szerint valéjaban csak 2 230 000 példany kelt el. Viszont szdmitdsba kell venni, hogy minden egyes példdnyt talan tizen is elolvastak; s6t ol-
cs6bb maésolatok formédjdban is kapni lehetett a Confidentialt.
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azbta sokszor ,irodtak at” emlékezetes médiaeseményekké, elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Természe-
tesen nem lehet emlités nélkul hagyni a szintén amerikai gyokeru, late night show” musorokat sem, amelyek a sztarok
népszerlsitésének maig az egyik legelterjedtebb mdédjat jelentik (Csaszi, 2008).

Eurdpéban a televiziozas évtizedekig egyet jelentett az dllami fenntartasu kdzszolgélati intézmények miikodésével,
ezért a sztarkultura is masképp kerult kapcsolatba a televiziéval. A nyomtatott média bulvarosodasa, a mdholdas adé-
sok megjelenése és a hazi vided mindennapiva valasa az 1980-as években az eurdpai kdzszolgalati médiat is szemlé-
letvaltasra késztette. Jellemz6 példa, ahogy a British Broadcasting Corporation (BBC) 1985-ben, az ,EastEnders” cim(,
sajat gyartasu szappanopera vetitése kapcsan belépett a ,hirességgyartas” teriiletére (McNicholas, 2005). Az ma mar
természetes, hogy a folytatdsos teleregények szereplSivel napi rendszerességgel foglalkozik a bulvérsajtd, de
az,EastEnders”-t megel6z6en ez nem fordult elé egyetlen BBC-produkcioé esetében sem. A brit kdzszolgalati médium
szakitott azzal a kordbbi gyakorlataval, hogy a televiziés programjait passzivan hagyta ,magukért beszélni”. Az aktiv,
tervszerU és szakszer( hirverés soran a sorozat szereplSinek személyére helyezték a hangsulyt. A hirverés jol sikerdilt,
a sorozat sajat értékei jogdn is hatalmas sikerrel futott. A bulvarsajté is intenziven érdeklédni kezdett a szerepl6k sze-
mélye és maganélete irant, amitél kezdve a BBC mar nem volt képes teljes egészében ellenérzése alatt tartani
az,EastEnders”-zel kapcsolatos médiahirverést. Mégis a brit kulturtorténet egyik fontos pillanata ez, hiszen a BBC el6-
szOr lett részese a ,sztarcsinalasnak’, még ha nem is pontosan ugy, ahogy tervezte.

Mara a bulvarhirek Eurépa televiziézasaban is polgarjogot nyertek, beleértve hazankat is. A televiziézas bulvaroso-
dasa altaldnos jelenség, de kétségtelenil a kereskedelmi televizidk musorpolitikajaban lett széles korben elterjedt.
A kereskedelmi csatornak sajat ,sztarparkot” tartanak fenn, akik a csatorna legkiilonb6zébb, sajat gyartasu musorai-
ban bukkannak fol (vetélked6kben, reggeli miisorokban, valésdg-show-kban stb.), hol misorvezetéként, hol jatékos-
ként, hol interjualanyként. Az orszagos kereskedelmi csatorndk kilon bulvarhirekkel szolgalé misorokat is inditottak
az 1990-es évek elején.” Evek ota futnak kifejezetten sztarpletykakra szakosodott misorok is. Ahogy kiilféldén, ha-
zankban is vannak mér bulvarcsatornak, amelyek a mlsoridd jelentds részét a hirességek maganéletének és karrierjé-
nek szentelik." Amig a hazai kereskedelmi csatornédk hiradéiban gyakran talalkozunk sztarhirekkel, addig a kdzszolga-
lati csatorndak legfoljebb az Oscar-dij dtadasa kapcsén foglalkoznak veliik. Mindemellett észrevehetd a hazai kézszol-
galati televizié torekvése is, hogy megmutassa a hazai sztarokat a képernydn, és foglalkozzon a maganéletiikkel. Ezt
példazza a,NévShowr"'® cimU tévé-show is, aminek korai el6zménye az 1990-es évek elején a hatalmas sikerd ,Fride-
rikusz-show” volt. Ujabban a sztarpletykak megjelentek a kdztelevizié kinalataban, igaz, nem a képernyén, hanem a
Hiradé Online internetes portalon.'

A televiziézasban ennek az évtizednek a fejleménye, hogy kiilonb6z6 csatorndkon és miisorokban ,hirességszakértok” ke-
riilnek képernydre (Tenenbaum, 2008). 2003-ban az angol ITV1 tekintélyes, fliggetlen televizid'’,News at Ten” cim( esti hir-
adojaban mar lathato-hallhatd volt egy hirességszakértd, aki a heat'® sztarpletyka-magazinra (mint hirforrasra) hivatkozva
magyarazta a kurrens sztarhireket (Holmes, 2005). A vildg egyik legismertebb sztarpletyka-blogjanak iré-szerkesztéje, Perez
Hilton a televiziéban' is megjelent 2008-ban, természetesen egy sztarpletyka-show muisorvezet6jeként (Tenenbaum 2008).

13 Hazénkban péld4ul ilyen az RTL Klub ,,Fékusz” cimii misora.

14 Ez a megallapitas a leginkabb a 2008-ban indult ReflektorTv-re igaz. A néhany évvel kordbban kezdé StoryIv vegyesebb miisorkindlatd, és a sajat gydrtdsta ma-
soraiban tdbbet foglalkozik a magyar hirességekkel.

15 A NévShowr 2008 6ta az AT V-n fut.

16 A Magyar Televizié hiradéinak internetes portalja, a Hiradé Online (http://www.hirado.hu/) ugyanakkor egészen mds képet mutat ebbél a szempontbdl:
a ,Retikiil” link alatt ,,Pletykak’, ,,Sztarhirek” és ,,Képgaléria” taldlhaté. Itt ugyanazoknak a hirességeknek a nevei bukkannak fol, akikkel tele van a magyar és a
nemzetkdzi bulvarmédia is: Britney Spears panikbeteg; Brad Pitt szerelmes tizeneteket kiild Jennifer Anistonnak; Katie Price shoppingol Los Angelesben; Fekete
Dévidtdl (a hazai Megasztdr 4. masodik helyezettjétsl) elfordultak bardtai. Az utdbbi hir érdekessége, hogy forrasként a Hot! pletykamagazint jelle¢k meg. A kéz-
szolgalatisag és a sztdrokrodl sz616 pletykak ezek szerint az internetes portalon mdr 6sszeférnek, a képernyén még nem.

17 Az ITV (Independent Television) 1954 éta mikodd kereskedelmi televiziés hélézat, amely Nagy-Britannidban orszdgos és regiondlis addsokat is készit és suga-
roz. Neve a brit kozszolgalati médiumtdl, a BBC-tél valé figgetlenségére utal.

18 A hear magazint 1999-ben alapitotték ltalanos néi magazinként, de egy év mulva Mark Frith fészerkeszt6 irdnyitdsa alatt irdnyt valtottak, és azdta szearpletyka-ma-
gazinként éri el jelentés sikereit Nagy-Britannidban és Dél-Afrikban. A magazin mégott 4ll6 iizleti csoport (Bauer Consumer Media) 2007 éta a magazinéval meg-
egyezé tematikéju honlapot is iizemeltet Heat World cimmel (heep://www.heatworld.com/), tovabba 2008-ban létrehozta a Heat Radio nevii rédidcsatorndt is.

19 Perez Hilton nem tévesztendd ssze Paris Hiltonnal, a sztdrpletyka-média szdméra Gjabb ¢s Gjabb eseményekkel szolgalé celebbel. Perez Hilton — miutdn oridsi
ismertséget szerzett sztdrpletyka-blogjdval — az amerikai VHI konnytizenei csatorndn bukkant £l sajat méisoraval. A VH1 (Video Hits One) az MTV (Music
Television) testvércsatorndja, mindkettd a Viacom csoport tagja. A VH1 1985-ben alakult, sokdig zenei videoklipeket sugdrzott (akdrcsak az MTV), de az utdbbi
években részleges miisorkindlat-médositésba fogote, és egyre tobb kénnytizenei vonatkozast reality musort készit, illetve sugaroz (példdul Sober House; I Love
Money; Rock of Love Bus). A csatorna honlapjan (www.vh1.com) hangstlyos szerepet kapnak a sztdrpletykak, és a rajongdknak lehetdségiik van megjegyzéscket
(kommenteket) fiizni a honlapon taldlhaté képekhez és videdkhoz, amelyek nagyobbrészt a sajt gyartasd produkcidkhoz kapcsolédnak.
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Ezek az esetek is azt mutatjak, hogy a bulvar elfogadottabba kezd valni azokon a televizids csatornakon is, ahol évtizedekig
megszokhattuk, hogy nincs helye magénéleti vonatkozasu hireknek. Nemcsak az individualis perspektivat preferdld bulvar
hirek nyernek egyre nagyobb teret a kdzéleti hirek kozott, hanem az emberek személykozi kapcsolataiban mindig jelenlévd
pletyka is létjogot biztositott magénak az utébbi évtized televiziézasaban. A sztarpletyka-magazinok, radiéaddk és televizi-
6k természetesen az interneten is jelen vannak honlapjaikkal, de 2004-2005 6ta m(ikddnek a vildghélén ,gyorsreagalasu”
pletykablogok is, amelyek Uj frontot nyitottak a sztarok hirnevének alakitasaban.

3.4. A pletykablog - a sztarpletyka-média demokratizalédasa

2007 tavaszdn a Médiakutatd beszélgetést szervezett a sztarjelenségrél és a bulvarrdl (Jenei, 2008), amely soran
Gyorgy Péter annak a reményének adott hangot, hogy az Uj média térhoditasanak koszonhetéen a fogyasztok figyel-
me megoszlik, aminek kovetkeztében a sztarok piaci értéke megszlinik. A sztarok maganéletével foglalkozé bulvar-
lapok igy elvesztik 1étalapjukat, és megszlnik a sztarok (mint megaldzott emberek) kizsdkmanyolasa. Ha az interneten
él6 szamtalan pletykablog, sztarhonlap, bulvarportal népszerlségére gondolunk, akkor ugy tlinik, Gyorgy Péter jos-
lata nem valt be. A sztar mint termék, kdszoni, jél van, él és virul a vilaghalén éppugy, mint a nyomtatott sajtéban és
a televizidéban. Azzal valészinlleg Gyorgy Péter nem szamolt, hogy sok esetben maguk a sztarok avatjak be magéan-
életlik részleteibe a kivancsi kozonséget. Ebbdl a szempontbdl is érdemes megismerkedni az igynevezett pletykab-
log mufajaval, mert ugyan viszonylag Uj jelenség,” de kezdi atalakitani a bulvarmédia miikodésmaodjat és a hirnév
kiépulésének mechanizmusait. A pletykablog négy, egymassal 6sszekapcsolodd jellemzdje folytan ujitja meg a bul-
varmédiat: a gyors reagaldssal, az interaktivitas lehetéségével, a megszdlalas kiterjesztésével és a személyes viszony
megjelenitésével (Fairclough, 2008).

A gyors vagy azonnali reagalds 6nmagaban nem szamit Ujdonsdgnak sem a tdmegkommunikacié, sem a bulvar-
média torténetében, hiszen mar a radié és a televizid is lehetévé tette a helyszini tudoésitast. A pletykablogok szer-
keszt6i azonban nemcsak alkalmilag vagy rendszeresen fizetett informatorokra szamithatnak, tovdbba a fényképek-
kel, videofelvételekkel dokumentalt hireikhez sem szilikséges stdbokat mozgatniuk. A sztarokat kdveté fanatikus ra-
jongdk és az utcan, az étteremben, a strandon hirességbe botlé emberek szamolatlanul kiildik a fényképeket és a -
gyakran mobiltelefonnal késziil6 - videdkat a pletykablogok szdmara. E személyes hangvétel(i blogokon az emberek
sajat fotdikat és videdikat lathatjak viszont, amelyekhez masok (beleértve a bloggert) megjegyzéseket fliznek, majd
ezekre Ujabb megjegyzések érkeznek a regisztralt olvaséktol. A blogokon keresztiil a hirességek maganéletének
egyes eseményei akar percrél percre kdvethetévé valnak a nagy nyilvanossag szamara is. Mobil eszkozeik segitségé-
vel a helyszinen Iévé rajongdk azonnal elkiildhetik a bloggernek a sztarokrol késziilt képeiket és megjegyzéseiket,
lehet6vé téve az események folyamatos kovetését.”!

A pletykablogokon a fotok és a videdk a blogszerkeszték altal csatolt rovid képalairdsokkal és néhany soros beveze-
tékkel jelennek meg, amelyek kivétel nélkil tartalmaznak egy - tobbnyire csipkel6d6, glinyolodd stilusu — véleményt
vagy itéletet a hirességrol. Perez Hilton honlapjan rendszeresen lathatok hirességekrél olyan fotok, amelyekre Hilton

4digitalis kézirdssal” egy-két szot, rovid mondatot vagy sziv-buborékot vitt fol.22 A szines fényképre fehérrel irott sza-
vaknak és abraknak nagyon er6s a vizudlis hatasuk, hiszen a blogger egy masik jelrendszer segitségével ,roncsolja”
a képi informaciot. Ezzel az dsszefirkalt utcai plakatokrdl ismert modszerrel Hilton a képre is jobban folhivja a figyel-
met, mikdzben orientélja a nézé-olvasot. A fotéra rajzolt szavak és dbrak még a kép folott és alatt olvashaté szovegek-
nél is er6sebben utalnak a blogger személyes jelenlétére és véleményére, ugyanakkor kiegészitik, médositjak is egy-
mas jelentését. Ez a beavatkozas két irdnyban is személyességet teremt: egyrészt a bloggernek a sztarhoz (mint él6

20 Az internetes blogolds az 1990-es évek kozepe ota terjedt el, és a 2000-es évek kdzepén jelentek meg az interneten a pletykablogok.

21 Britney Spears 2008. janudri ,kiboruldsirél” (amikor egy paparazzi-fotést inzultalt) videofelvétel késziile, amely egykettdre a vildghaléra keriilt. Az eset utdn
a hdza eléte és a trgyaldteremben késziilt videofelvételek segitségével a TZM pletykaportalon (http://www.tmz.com/) ¢l6 addsban lehetett kovetni az énckesnd
életénck egyes epizddjait. A Gawker (http://gawker.com/) nevii pletykahonlap ,,celebvaddszatra” invitalja a kdzonséget. Barki jelezheti sms-ben, ha egy hirességbe
botlik Manhattanben, a szerkesztdk pedig megjelenitik egy térképen ennck a helyét és azt, hogy a hiresség merre tart éppen a vérosban (Fairclough, 2008).

22 Példéul a kovetkezok olvashatdk a képekre frva: ,Mér alig varom!” (a képen egy illuzionista par lathatd, akik nemrég a show viligaba val visszatérésiiket jelen-
teteék be); ,Gyodgyulj meg!” (egy brit sztar kérhdzba keriilése kapcsdn); ,, Krumpli” (a képen lathatd hiresség fejformdjara utalva).
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személyhez, illetve a sztadr hirnevéhez) valé személyes attit(idjét tUkrOzi, mdsrészt a kézirds személyességével

a honlap latogatojat is megszolitja, sajat vélemény kifejtésére 6sztonzi. (Hasonlitsuk 6ssze ezeket a sz6 szerint, folulirt”
fotdkat a napilapokban és magazinokban kozoltekkel! Sehol masutt nem taldljuk meg az ir6 vagy a szerkeszt6 sajat

véleményének ezt a kdzvetlen és kendbzetlen kifejezését.)

Ezen a ponton talan érdemes a tendencidkra figyelve roviden 6sszegezni azt, ami a sztarok hirnevével, testével és
maganéletiik mediatizaldsaval kapcsolatban fontos. A hollywoodi filmipar korai szakaszéban a sztarok maganéletérdl
leginkdbb a studidk ellenbrzése mellett és az 6 kozvetitésiikkel értesiilhettek a rajongdk. A 20. szazad kozepétdl
a sztarok imazsanak épitése mar sok bizonytalansagi tényezét is magaban hordozott, mert megjelentek a sztarok

~piszkos lgyeinek” kiteregetésére specializalédott elsé pletykamagazinok. A magazinokban a szOveg rovasara nétt
a képek jelentésége. Az 1980-as évektdl a televizié is csatlakozott a sztarpletykak napirenden tartdsahoz, és ez a ké-
pek jelentéségének tovabbi novekedését eredményezte. Egy-két évtizede a televizié bulvar msorai, a pletykamaga-
zinok és az internetes portalok kozotti atjaras és kodlcsonhatas mind a hirek, mind a ,szakérték” tekintetében megfi-
gyelheté. Az utdbbi években megjelend sztarpletyka-blogok szerkeszt6i, a bloggerek, nem tartjadk magukra nézve
érvényesnek a bulvarujsagiras hagyomanyos normait sem, és még a pletykamagazinoknal is er6sebben kikezdhetik
a sztarok gondosan folépitett imazsat (Fairclough, 2008). Ez a médium azonnali reagaldsra és interaktivitasra ad lehe-
téséget, minden eddiginél jobban bevonva kozonségét a sztardiskurzusba.

A ,maganélet” és az ,intimitas” fogalmainak atértékelédése, a sztarok életének ,transzparenciaja” figyelemreméltd
kdvetkezményei a fontebb vazolt folyamatoknak. A mai hirességeknek tudataban kell lenniiik, hogy amint kimozdul-
nak otthonaikbal, a réluk késziilt felvételek azonnal folkeriilhetnek a pletykaportalokra, bekeriilhetnek a sztarmaga-
zinokba vagy a televiziés addsokba. A sztarhirekkel és a réluk kozolt képekkel kapcsolatos reakcidk jelentds része
a sztarok testére ,forditja ra” mindazt, ami a képeken lathatd vagy azzal kapcsolatban tudhaté: a hizas, a narancsbér,
a fogydkurak vagy az alkoholizmus nyomait keresik testiikon, megmutatjak a sztarokrél az elvonokurak vagy a szépé-
szeti mUtétek eldtt és utan készult fotokat stb.

A testdiskurzus szempontjabdl szemiigyre véve a sztarok médiamegjelenésének mai trendjeit, észre kell venniink
a,reality” (valésdg-show) tipusu televizids misorok jelentéségét is, amelyek nagyon népszertek, egyre Ujabb valtoza-
taik bukkannak fol, és mas televiziés mdfajokra is hatdssal vannak.

3.5. A valésag-show-k sztarjai

A verseng0 (kieséses) rendszer( valosag-show-k (példaul a Big Brother, A rettegés foka, Survivor, Celeb vagyok...) sze-
repl6i olyan feladatok elé keriilnek, amelyek sikeres teljesitéséhez a legfébb erény az 6nuralom. Az 6nkontroll elvesz-
tése egyet jelent a kudarccal, s6t a kieséssel. A néz6k leginkabb azokat a résztvevéket ,biintetik” kiszavazassal, akik
- nehezen tlrve a hosszu ideig tartd szoros 6sszezartsagot és a megterheld feladatok végrehajtasat — gyakran vesze-
kednek tarsaikkal, intrikusak, elvesztik a humorérzékiiket vagy a kezdeményezé képességlket, esetleg tul gyamolta-
lanokkd vélnak. Persze tudjuk, hogy a valésdg-show-k kimondott vagy kimondatlan alapkoncepcidja szerint
a résztvevoket olyan helyzetekbe kell hozni, amelyekben polarizdlédhatnak a véleménykiilonbségek, és amelyek ma-
gukban hordozzak az emberi konfliktusok kialakulasanak lehet6ségét.

A nézettségi kimutatasok alapjan ugy tlinik, hogy a val6sdg-show alapgondolata bevalt: nézék milliéit szogezi a képer-
ny6k elé, ha masokat megddbbenni, viszolyogni, Snmagukbdl kifordulva veszekedni, az eléjlk taruld feneketlen mélységtél
remegni vagy az 6riilt szaguldastél elfehérednilatnak. Vajon a résztvevék szamdra mi a kdzos az olyan probatételekben, mint
a hosszu ideig tartd dsszezartsag, a szexualis csabitas, a langold hazban valé futds vagy a magasbdl valé zuhanas? Nem ne-
héz rajonni, hogy kevésbé a fizikai, mint inkdbb a mentalis korladtok meghaladasa jelenti a kihivast.>* A mdsor készitéinek 6

23 Sokszor a musor készitdi az utémunkdlatok sordn, a vigdszobdban is a konfliktusos szitudcidk hangstlyozdsara tdrekednek — az egyetéreést és harmonide sugdrzod
felvételek rovéséra.

24 A szcrcplék tbbbnyirc valds érzelmi reakciéit rogzité felvételek hasznélata azonban kevés a kivint hatas elérése érdekében. Nyilvénvald, hogy a valéség-show—k
szereploit csak a tényleges életveszélyt imitild helyzetekbe hozzdk, és a tévéstdb mellett szakemberek tigyelnek arra, hogy a szereplok fizikai és pszichés joléte ne
keriilhessen valédi veszélybe.
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torekvése mindemellett az, hogy az audiovizualis élmények hatasara maguk a tévénézék éljék at hatarhelyzetként azt,
ahogy a szerepldk lekiizdik az eléjiik keriilé akadalyokat. A cél érdekében folhasznalt eszkdztar régtdl fogva ismert a moz-
gokép szakmabdl, ilyen egyebek kozott a kamera pozicidjanak és 1atdszogének megvalasztasa, az utdmunkalatok sorén

elérhet6 vizualis effektusok (példaul a képroncsolas, a képbarnitas), az utdlag hozzékevert hanghatasok (példaul a krokodil

,horgése”), a fécimzene, a vagassal elért kép(zet)tarsitasok, a képek ritmusa.

Mivel a kozdnségélmény féleg az azonosuld atélésbdl szarmazik,>® a valdésdg-show nézdjét leginkdbb a képzelt
jelenlét koti a képernyd elé. A résztvevdk helyzetének és viselkedésének televizids élményére adott nézéi reflexiok
az 6nkéntelen beleélésen alapulnak: mérlegelik, hogy hasonlé helyzetben 6k miként cselekednének, éreznének és gon-
dolkodnénak. A valésag-show sikere tehat azon mulik, hogy a megszerkesztett komplex audiovizudlis élmény hitelessé
teszi-e a kozonség szdmdra a megkonstrudlt hatarhelyzeteket, és ezzel a mentilis hatarok feszegetése intenziven atélhe-
t6-e vagy sem. A valésdg-show-k mesterségesen létrehozott hatérhelyzeteivel kapcsolatban tehat a félelmek és
az indulatok lecsillapitasa a f6 kihivas mind a résztvevék, mind az események televizids szemtanui szamara.

A nézé a testiikkel megjelend, a testiiket hasznalé embereket 1at a képernydn. A valdsédg-show résztvevdi mester-
séges helyzetekben ,szerepelnek” (taldan nem szerepeket jatszunk mi mindannyian egész életiink folyaman?), de
testhasznalatuk 6nkéntelentl is arulkodik a személy habitualis jellemzdirdl. A hatarhelyzetekben mutatkozik meg
igazan, hol huzédnak a habitus, vagyis a tarsadalmi interakciok sorozatdban elsajatitott ,jartassag” hatarai. A részt-
vevék szélséséges helyzetbe hozott emberek, akiknek kilonleges koriilmények kozott kell szokatlan feladatokat
megoldaniuk: kigyoktdl nylizsgé kddba ugranak (A rettegés foka), toronyhaz ablakdbol masznak ki (A rettegés
foka) vagy masok guinyos megjegyzéseit kénytelenek eltlirni (Valo Vilag, Big Brother). A siker (vagyis a szélséséges
korilmények és szokatlan szituacidk elviselése) érdekében a show résztvevéi leginkdbb a habitusukban bizhatnak,
a rutinszerlen testikbe ivodott cselekvési mintakra tamaszkodhatnak, ellenkezé esetben ,leblokkolnak”, tetteik
céltalanna és szétszorttd valnak.

Marcell Mauss ([1935] 2000) francia etnolégus szerint a cél-eszkoz jellegui testi megnyilvéanulasokat a,test technikai”
irdnyitjak, hiszen egyebek kozott elsajatitjuk a tarsadalmilag elfogadhaté jaras, menetelés, evés, fizikai munkavégzés,
varakozas és (ilés modozatait. Osszességiikben a testtechnikak a test mint eszkdz (szerszam) segitségével végzett ha-
tékony cselekvések mintdi. A test technikdit a tarsas kdrnyezeteinkben létrejové interakcidk sorozataiban (vagyis

4

a szocializacio folyamén) tanuljuk meg; a testhaszndlat kulturdlis mintai tehat az egyén tarsadalmi helyzetéhez alkal-
mazkodnak, illetve abbdl fakadnak. Az a habitualis jellemz6, amelyet hétkdznapi szavakkal ratermettségnek, dnfe-
gyelemnek, magabiztossagnak neveziink, és ami egyes val6sag-show résztvevdinek sikerei mogott is meghuzddik,
jelentés mértékben a szocializacio soran elsajatitott testtechnikdk begyakorlottsdgan (belsévé tételének erésségi fo-
kan) és jellegén mulik.? Innen nézve a valésdg-show a maga kredlt hatarhelyzeteivel a habitusok elbizonytalanitasi
kisérleteként értelmezhetd, vagyis ez a televizios m(ifaj a testtechnikak megkérddjelezésében aktiv igazan.

Természetesen csak a valdsag-show résztvevdit teszik ki tényleges probaknak, a néz6t nem. De akdarmennyire is
megtervezettek e probatételek, a valdsdg-show nézdinek — masok latvanyan keresztil — alkalmuk nyilik arra, hogy
reflektaljanak sajat testtechnikaik kulturdlis mintainak jellegére és hataraira? — s6t késztetést érezhetnek erre, hiszen
a mUfaji sajatossagokbol fakaddan, a valdsag-show folyton rékérdez e hatérokra. Tehat mikozben a valésédg-show ce-
lebjeinek testi megnyilvanuldsai a tettre készségrdl, az undorrdl, a batorsagrél vagy az 6nbizalom hidnyarol arulkod-
nak, egyben jelentéseket generald nézéi reflexiok forrasai is.?® E nézéi megnyilvanulasok a testtechnikak kulturalis
mintdinak diszkurziv kitapogatdsdhoz”jarulnak hozza, hiszen a televizids élmények kdvetkeztében Ujra meg Ujra be-
széd ala vonjak (megerdsitik vagy megkérddjelezik, ujraalkotjak) e mintakat.

25 A széndékolt elidegenités a népszert kultira alkotdsainak ritkdn a sajitja.

26 A ,habitus” fogalmdat Marcel Mauss ,valamiben vald jartassagként” definidlja (2000: 435); olyan ember leirdsdra alkalmas e sz6, ,akinek megvan az a képessége,
hogy minden jél 6sszchangolt mozdulatat a célhoz igazitsa, jirtas valamiben, » tudja a dolgét«” (436). A habitus mindig ,tarsadalmi természetid” — 4llitja Mauss
(428) —, amibdl az kovetkezik, hogy ezek ,foként a tirsadalmakkal, a neveléssel, a kézmegegyezéssel és a divatokkal, a tekintéllyel véltoznak. Technikdkar kell l4c-
nunk benniik, a kollektiv és egyéni gyakorlati ész mivét” (428-429).

27 Jellemzé reakcié: ,Pfuj! Tudod, ki enné meg azokat a kukacokat!”; ,Ha millidkat fizetnének, akkor se ugranék le arrél a toronyrdl!”; ,Ez csak a csajoknak nehéz
feladat, mert a seregben mindenkinek be kellett menni ilyen, fisttel elarasztott hazba.”

28 A vizudlis alkotdsok széles kdrével foglalkozé Nicholas Mirzoeff felhivja a figyelmet arra a nyilvdnvalé, mégis sokszor melldzéte viszonyra, hogy a ,,[mtvészi]

kifejezésben a test nem énmagaként jelenik meg, hanem jelként” (1995: 3). Ez képezi a vizudlis eszkozokkel megjelenitett és a meggéle, érzékelt testek kozotei kap-
csolat alapjit. Igaz, a testi jelek bonyolult &sszességének (amit Mirzoeff , testképnek” [bodyscape] hiv) értelmezése sohasem magétdl értetédd és egységes. A jelekhez

metaforikusan térsithatd jelentéseket ugyanis maga az alkotd ,sem képes teljes egészében ellendrzés alatt tartani, legfoljebb igyekszik behatdrolni a sz6ba johetd
lehetéségeket a kontextualizaldssal, a megformalassal és a stilussal” (1995: 3).
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Lathatjuk, hogy a valdsag-show jellegt televiziés misorok a testhasznalat kulturdlis mintdirdl folytatott beszédre
0sztonoznek. Mivel azonban a hatalmi 6sszetevé az emberi élet minden aspektusaban jelen van, ilyen vonatkozasok-
ban is meg kell vizsgalnunk a sztarok testérdl sz6l6 médiadiskurzust. A test dbrazolasa és a testrél sz616 beszéd is ha-
talmi kérdés, amennyiben kiemeli targyat az ismeretlenség homalyabdl, rdirdnyitja a figyelmet, valamint hozzakap-
csolja bizonyos képzetekhez, normakhoz, itéletekhez. Torténetiségében szemlélve a testrél folyd diskurzust, azt keres-
suik, hogy mikor, milyen beszédformak és gyakorlatok uraltdk azt, miként tették beszéd targydva a testtel kapcsolatos
eljarasokat, illetve milyen diszkurziv stratégidk részei e megszolalasok. A sztarokkal, a sztarok testével kapcsolatban
eddig leirtak értelmezéséhez seqitségiil hivjuk a tarsadalomelméletnek azokat a jeles képviseldit, akik azt igyekeztek
foltarni, hogy miként valosult meg korszakonként a nyugati ember testének ellenérzése a beszéd, az életutak irdnyi-
tasa és a mindennapi gyakorlat altal. Nézépontjukbdl az emberek ellenérzése a modern és a posztmodern nyugati
tarsadalmak f6 szervezéelvei: a fegyelmezés és a moduldcio szerint valdsul meg.

4, Az emberi test és a tarsadalmi kontroll

A nyugati tarsadalmak torténetében a testre iranyuld intenziv orvosi, kdzigazgatasi, egyhazi, irodalmi, blintetéstech-
nikai figyelem mar korabban kialakult, mint a test filozéfiai és tarsadalomtudomanyi reflexioi. A képzémlvészet (Van
Gogh, Cézanne), az irodalom (Baudelaire), a Iélektan (Freud) és a filozofia (Nietzsche) alapveté szemléletvaltasat a ra-
cionalitast abszolutizald és a szexualitast alszent médon elnyomd, modern polgéri tarsadalom 19. szazad végi kultu-
ralis valsdga kényszeritette ki. Az emberi szexualitds kozéppontba allitdsaval Sigmund Freud (és azéta szamos kovets-
je) is kisérletet tett a test, a tudat és a kultura allapota kozotti 6sszefliggések megfogalmazasara. Mégis elsésorban
Friedrich Nietzsche filozéfidja szolgaltatta a szellemi municiét azon elméletalkoték szaméara (Heidegger, Foucault,
Derrida, Walter Benjamin), akik a modern ember Iétallapotardl gondolkodva folismerték a test jelentéségét (Turner
1997: 21-29). Nietzsche érzelmeket, erészakot és testiséget igenld filozéfidja egyben tarsadalomkritikai program is,
amely a német kozéposztaly — székratizmusra és a felviligosodas eszmeiségére épiild — észkultuszat, illetve a protes-
tantizmuson alapulé aszkézisét és individualizmusat vette célba. Hitt abban, hogy a dioniiszoszi mamor (vagyis
a testi 6sztonok és szenvedélyek kiélése) és a muivészi kreativitas tarsadalomujitd erejl, mert hozzajarul a valésag
komplexebb észleléséhez.

A szocioldgia és a brit gyokeru kritikai kulturakutatas (cultural studies) az 1980-as évekig csak margindlisan foglalko-
zott a test kérdésével (Turner, 1997), azéta viszont nagyon sok publikacié jelent meg a témaban.” Ezek az Ujabb irasok
- melyek tobbek kdzott a szervezeti emberrel, a beteg emberrel, a testmoddositasokat végzé emberrel foglalkoznak -
jelentés mértékben tdmaszkodnak Michel Foucalt életmivére. A francia filozdfus-torténész*® gondolkodaséban
Nietzsche hatasa®' leginkabb abban ragadhaté meg, ahogy 4allast foglalt az ,igazsag” konstrualt természetérdl. M-
veinek sordval igyekezett bizonyitani, hogy a nyelv, a,szép élet”-rél valé6 meggyéz6dések, az riilet - ezek mind ,dol-
gok” (targyak), amelyeket a tarsadalom tagjai hoznak létre akdr banalis, gyakran kicsinyes mindennapi torekvéseik,
harcaik, egytttm(ikodéseik soran. Talan meglep6, de ,még az ember sajat teste, vagyai és élvezete is efféle alkoto-
munka terméke” (Sutyak, 2007: 186). Egyaltalan nem szokvanyos irdsaiban Foucault azt a filozofiai kérdést jarja kordil,
hogy a modern szubjektum hogyan taldlhatja és értheti meg 6nmagat, vagyis a hatalmi stratégiak és az 6nszervezé-

dé, diszkurziv mezék miként teszik lehetévé szamara az 5nmagardl és a viladgrél valé tudas megszerzését.

Torténeti munkdiban Foucault kimutatja (1990, 1998, 2000, 2004), hogy a 18. szazad folyaman az allampolgar uj fol-
fogésa alakult ki a felligyeleti technikak fegyelmezd hatdsanak kovetkeztében. A tarsadalmi felligyelet makropolitika-
jat (ami a varosiasodds, a népesedés, az ipari forradalom termelési kényszereire valé reakcioként is értelmezhetd, lasd
Turner, 1997: 35-36) olyan intézmények mikodtetése biztositotta, mint az Uj tipusu bortonok, laktanyak, iskoldk, el-

29 A teljességigénye nélkiil: Turner (1992), Scott & Morgan (1993), McKie & Watson (2000), Blaikic et al. (2003), Shilling (2003, 2005); Williams (2003); Forth
& Crozier (2005), Cregan (2006), Wolkowitz (2006).

30 Foucault filozéfusi, pszichol6gusi és pszichopatolégusi diplomdt szerzett. Az egyetem utdn két évig dolgozott egy elmegydgyintézetben, és részben az ott szer-
zett élményei inspiraltak 4 bolondsdg tirténete a klasszicizmus kordban (1961, magyarul: 2004) cim elsé konyve megirdsdra.

31 Suty4k Tibor szerint (2007: 185-188.) hirom filozéfiai életmi hatott legerdsebben Foucault gondolkodasara: Kanté, Nietzschéé és Heideggeré.
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megyogyintézetek és korhazak, sét a varostervezésben is tetten érhetd. Az Gjkori tarsadalmak ezen intézményei allan-
do medfigyelés ala vonjak az embereket, megszamlaljak, nyilvantartjak és ellatjak ket ,hasznos” feladatokkal, el6irjak
étrendjuket, pihenési és munkaidejliket, mozgdasuk helyét és jellegét — és mindennek a funkcidja a tarsadalom ellen-
Orzése és megreguldzasa a tervezhet8ség és egységes iranyitas érdekében. Az emberi test és altalaban a tarsadalom
allandé megfigyelésének metaforajaként llitja elénk Foucault (1990) az angol Jeremy Betham angol jogasz, filozéfus
és tarsadalomreformer (1748-1832) Panoptikonjat, egy soha meg nem valdsult bértdnépllet tervét. Betham elképze-
[ése szerint néhdny 6r Ugy tudta volna szemmel tartani és érizni a foglyokat, hogy azok nem is latjak éket; vagyis a
fogva tartottak csak sejtik, hogy allandéan figyelik 6ket, de soha nem tudhatjik, hogy éppen kik, honnan és mikor
teszik ezt.

A polgarivildagszemlélet racionalizalni akarta a szexudlis magatartast és a vagyakkal rendelkezé emberi testet, ahogy
szembeszegult mindennel, ami energiapocséklassal, heves élvezetekkel jart (Foucault, 1996). Ostorozni kezdik a gaz-
dagok és kicsapongdk 6ncélu tobzddasait, a nétlenséget és a szabadossagot, és éppen ezzel a testre irdnyulo figye-
lemmel indul meg a szexualitds, a test diskurzusa. Mikdzben a viktorianus kor priid embere sorra tilalomfakat allit a
testiség megnyilvanulasai elé, valdjaban a szexualitas irdnti nagyfoku érdeklédést mutatja: meghatarozza elfogadha-
té maodjait, helyeit és céljait, retorzidkat helyez kilatasba, ugyanakkor folhatalmazast ad egyes intézmények specialis-
tainak, hogy intim kozelségben foglalkozzanak a testi folyamatokkal. A testrél és a nemi vagyrdl a laikus szamara is-
meretlen szaknyelven beszélnek (pszichiatria, orvoslas), tovabba osztalyozzak, harmonizaljak és fegyelmezik (sport,
étrend), egyes megnyilvanuldsait pedig megtiltjak (példaul az egyhaz és a neveléstan az onkielégitést).

Talan mar ennyibdl is el6tlinik, hogy Foucault a hatalomrél egyfajta mikropolitikaként is gondolkodott, amely ,min-
den(itt és sehol jelenlévd” felligyeletet jelent. Ezt a hatalmat a tarsadalom tagjai maguk hozzak létre és kényszeritik
magukra. Ugy latta, hogy a polgari tarsadalom és allam léte a 18. szazad kozepe 6ta egyre kevésbé a kiilsédleges
erészakgyakorlasra épul (példaul a renddri szerveken keresztil); sokkal inkabb arra, hogy az egyének 6nmagukat fe-
gyelmezik, mert bensévé valik az emberekre haruld sokirdnyu kotelezettség és elvards. A hatalom tehat két uton bir
hatéssal az egyénre: a makropolitika objektivizalja (személyét és teljesitményét megszadmolja, megmeéri, kartotékolja,
fejlédését diagramokon abrézolja stb.), a mikropolitika pedig szubjektivizalja, azaz kdvetendd mintat, onképet, iden-
titast kindl fol szdamdara, amely az 6nismeret alapjava valhat. A fegyelmezé térsadalom (a hatalom) ezaltal hatol be az
emberek kozotti érintkezések vildagaba, sét az ember testébe, intim érzelmi-tudati vildgaba is. Ahogy latjuk, a modern
polgari tarsadalmak a test sokrét feliigyeletére és fegyelmezésére épiltek.

Norbert Elias német szocioldgus is hasonlé gondolatokat fogalmazott meg az egyénre irdnyulé tarsadalmi elvara-
sok és kényszerek valtozasardl. Fémuve, A civilizdcid folyamata 1933-ban irédott. Ennek 6 tétele, hogy a nyugat-eurd-
pai tarsadalmak,civilizaciés folyamata” a tarsadalmi rend és a hatalomgyakorlas (vagyis az allam) szociogenezisének
kdvetkezménye. A kdzépkor és az ujkor folyamdan fokozatosan épiiltek ki az dllando ellenérzésen alapuld, erészak-
mentes hatalomgyakorlas technikai és strukturai, azaz a képzett igazgatasi blirokracidk. Elias azt bizonyitja, hogy az
egyéni viselkedésben és az emberi kapcsolatok jellegét meghatarozd tényezékben a kiilsé kényszerek (a fizikai kény-
szerités) fel6l a belsé kényszerek (a szégyenérzet, a raciondlis gondolkodas, az érzelmi elfojtas) felé vald eltolodas
mutathato ki. Az dllam szociogenezisének egyéni szinten — a kdlcsonos fliggések fokozddasabol fakaddan — az embe-
ri 0sztonstruktura atalakulasa felel meg. Nemcsak a vitas tigyek kezelésének maddja, az evés vagy a kopkodés, de a
gondolkodas és a beszéd médja — 6sszességében a tarsas viselkedés és a mindennapi kultlra egésze — lassu, de biztos
atalakuldson ment keresztil az eurdpai kozépkor és Ujkor folyaman. A 17-19. szazadban mar a megerésédé polgar-
sag is igényt tartott az ,udvari ismeretekre”. EI6szor a tehetds polgdrsag tette magaéva az udvari viselkedés tanait,
amelyek aztan lassan elterjedtek és demokratizél6dtak.*

Elias szerint a civilizacios véaltozasok nagyobb dnkontrollhoz (6nuralomhoz) vezettek, az emberek kénytelenek job-
ban ellenérizni 6sztdn- és indulatstrukturaikat. Ami a lovagi udvarokban még természetes volt (vitas lgyeket fizikai
erdszakkal elintézni, foldre kdpkodni, kézzel enni és asztalnal bofogni), az id6vel elfogadhatatlanna valt. Az emberi
kapcsolatok szabalyozasaban egyre nagyobb értékké valt a racionalizélo, elérelaté gondolkodas. Az egyének belsé

32 A mintadtvétel, az egyedi varidnsok elterjedése, a differencidléds lassan és fokozatosan tértént. Ezt titkrézi az illendé viselkedésre hasznalt fogalmak valtozdsa
is: ,courtoise” — ,civilit¢” — ,civilisation”. A ,civilizalt” viselkedés tanainak és gyakorlatinak fokozatos elterjedésével parhuzamosan az arisztokrécia és a polgari elit
mis megkiilonbéztetd jegyeket keresett maginak: zartkért klubokat, magingytijteménycket hozott létre és litogatott (ezekbél lettek késdbb a nyilvanos galéridk
¢s miizeumok), kifinomult beszédstilust alakitott ki (amelyet a média kezdett terjeszteni), utazni kezdetr (amibél idével kialakult a turizmus) és igy tovabb.
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vilaganak fejlédése az érzelmileg semleges vilagkép és a differencialtabb, szilardabb felettes én-apparatus iranyaba
mozdult el. Osszefoglalva: az eurdpai (nyugati) tipusu tarsadalmakban az emberek kdz6tti kapcsolatok szabalyozasaban
a kiilsé kényszerektdl a fokozddd dnkontrollon keresztiil az automatikusan hatd egyéni dnkényszer (lelkiismeret, szé-
gyen- és kinossagérzés) veszi at a testi viselkedés, a kommunikacioé és a gondolkodas iranyitasanak funkciéjat.

Foucault és Elias modernitas-elemzései nagyon hasonlé eredményekre vezettek, de ezekbdl mar eltéré kovetkezte-
tésekre jutottak (Smith, 2001: 112). Elias a modern ember tarsadalmi létezéséhez sziikségesnek latja az dnkontroll ki-
épllését és a racionalis, tervezé gondolkodas megerésddését. Foucault mindebben az emberi kreativitas f6 forrasaval
valo6 fokozatos kapcsolatvesztést diagnosztizalja. Dennis Smith (2001: 112) a kettejik kutatdi habitusdnak 6sszeha-
sonlitdsakor Eliast a vihart atvészel6 halasszal azonositja, mig Foucault-ban a Panopticon megdfigyelés alatt all6 fog-
lyat ismeri fol. Szerinte nincsenek 6k ellentmondasban, mert a modernitdsra mindkét [éthelyzet jellemz6.

Eddig a nyugati modernitas id6szakarol beszéltlink Foucault és Elias kapcsan, de folvetédhet a kérdés, hogy milyen
viszonya van a ma emberének a sajat testéhez, illetve milyen testpolitikak jutnak érvényre korunkban. A 20. szazad
masodik felének és az ezredfordulé 6ta eltelt éveknek a nagyon sokrétd, globalis |éptékd, gyors és mély valtozasi fo-
lyamatai** a tarsadalmi hatalom természetét is atalakitottak. A ,posztmodernitas” egyik lényegi jellemzdje az, hogy
a hatalomnak nem a Panopticon tobbé a modellje. Az ellenérzés Gj mddjai — ahogy azt Foucault is megjésolta —immar
nem a zart, intézményesiilt terekben mozgé ember medfigyelését helyezik el6térbe, hanem az egyénre helyezik
a hangsulyt (Deleuze, 1997). Mig a fegyelmezé tdrsadalom szamara az iskola, a borton, a gyar, a kdrhaz, a laktanya és a
csalad is az elzdrds (és az elzarva megfigyelés) analdgias mintaiként (Deleuze szavaival: ,6ntéformaiként”) miikodott,
addig az ellenérzés tdrsadalmdban a moduldcid szervezbelve uralkodik el.

A modern, fegyelmezd tarsadalom kiilénb6zd intézményekbe tereli az egyéni életutakat, ahol megfigyeli, megsza-
molja, megméri, kartotékolja és megreguldzza az emberi testeket. Menetelteti, korhazi 4gyakba fekteti (ahol varnia
kell a vizitre, a mUtétre, a lazmérére), futdszalag mellé allitja az embereket (ahol a szalag sebességéhez igazitja a mun-
kafazisok elvégzését), az iskolapadba és az irodaasztalhoz llteti 8ket (ahol akkor szélalhat meg, ha kérdezik) és igy
tovabb. Az ellen6rz6 hatalom madr ritkdbban koti zart terekhez az egyént, az emberi testet pedig egyre kevésbé ve-
zényszora irdnyitja. Az ellendérzés Ujfajta ,szociotechnikai mechanizmusai” terjednek el, amelyek mér az egyes ember
testéhez képest nem kiilsédleges, hanem belsé természetliek (interiorizaltak). Két értelemben is. Egyrészt gondoljunk
azokra a — gyakran az emberi testhez k6t6d6 - technoldgiai eszkdzdkre, amelyek lathatatlanul és folyamatosan figye-
lik, irdnyitjak, korlatozzak az egyén mozgdsat, st fiziologiai mikddését is: a mobiltelefontdl és az elektronikus gallér-
tol kezdve a szivbe Ultetett pacemakeren és a térfigyel6 kamerdkon keresztil a belépési jogosultsag ellenérzésére
alkalmas kartyakig. Ezek az eszk6zok a hagyomanyos intézmények szigoru térbeli korlatozé jellegét bizonyos mérté-
kig fololdjak, és nagyobb mozgasi szabadsdgot biztositanak az emberek szdmdra, ugyanakkor rugalmasan atprogra-
mozhatdk a valtozé céloknak megfeleléen: a kdd, a hozzaférési jogosultsag, a jeladasi gyakorisag, az észlelési érzé-
kenység atéllithato vagy akdr meg is szlintethetd.>> Masfel6l a posztfordidnus kapitalista termelési rendszereknek az
emberi kreativitasra és az egyén allando fejlédésére van sziikségik.>

A legkiilonbo6zébb forumokon folyamatos onképzésre szdlitjak fol az embereket (a jelszé az,élethosszig vald tanu-
l4s”), az ,intelligens szervezetek” pedig ,kreativ team-munkat” igényelnek. Elvart, hogy az adminisztrativ dolgozok is
csapatszellem-erdsité, kreativitast vagy kommunikacios készségeket fejlesztd tréningeken vegyenek részt. A kilon-
b6z6 ,human eréforras” technikak (kivaldsagi és karriertervezési programok, javadalmazasi rendszerek, tréningek) és
az Ujabb vezetési médszerek (TQM, BPR, kompetencia-menedzsment) segitségével a munkaadok mar arra tesznek
kisérletet, hogy az alkalmazottak ujradefinialjak a sajat egyéniséglikkel kapcsolatos értelmezéseiket, beleértve a tes-
tlkhoz valé viszonyt is (Townley, 1994; Felfoldi, 2006). A testre vonatkozé munkahelyi elvérasoknak valé megfelelés

33 Ha nem is teljes egészében, de bizonyos elemeiben Elias 4tvette és alkalmazta a freudi mélylélekran elméletét.

34 Mindenféle értékelés nélkiil idézziink fol néhdny globalis valtozast, melyet a 2. vilighdbort utdni évtizedek hoztak el: a munkdsosztily és a parasztsig szimbeli
csokkenése, a munka jellegének dtalakuldsa, a politikai osztaly hitelének erézi6ja, az infokommunikdcids technolégiak folértékelddése, a termelés feldl a szolgaltatd-
sok felé valé eltolddds, a tuddsalapu tevékenységek széles kord elterjedése, a fogyaszeéi attittid megerdsddése, a tomegmédia szérakoztatd funkcidjinak folerésodése
a téjékoztatd és neveld funkcid rovdsara, az Skoldgiai problémak eldtérbe keriilése.

35 J6 példdja ennck az informdciétechnoldgiai eszkézokkel timogatott tavokratasi formdk bevezetése.

36 Ennck az egyik f6 oka az, hogy az ipari termelést nagyobbrészt a fejlédé orszdgokba helyezték 4t, mig a termékek és szolgdltatasok nagy szellemi kapacitdst
igénylé tervezése, illetve a kereskedelmi tevékenység szervezése és irdnyitésa (marketing, pr stb.) a fejlett orszagokban torténik. Az uj piaci logika — a kiélezett piaci
versenyben a fogyasztéi igényekre val6 rugalmas és gyors reagalds igénye — ugyancsak a munkavallalok folytonos megujulési hajlanddsdgat kivanja meg.
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a testtechnikdk megvaltoztatasaval is egyutt jar. A szervezeti,dress code”-hoz valé alkalmazkodas, a ,fittség” igényé-
nek valé megfelelés, a kommunikacids készségek elsajatitasa az individudlis és az akaratlan testi megnyilvanulasok
mell6zését igényli az ellenérzés tarsadalmaban. Vagyis a,munkaerdpiacra belépd” embernek a sajat testének észlelé-
si folyamataban®” magas foku dnuralommal, a szakmai Ut tervezésének képességével és az egyéni felelésség erés tu-
dataval kell rendelkeznie a remélt siker érdekében (munkalehetéség, karrier, elismerés).

Gilles Deleuze (1997) szerint,egy Uj uralmi rendszer progressziv és szétszort bevezetésének” szemtanui vagyunk. Ez
az Uj uralmi rendszer az individualizélt egyénre és annak a maga testi és tudati képességeivel szemben tamasztott
felel6sségtudatara épit. A posztipari tarsadalom munkaeré-piaci logikéja az emberi egészséggel kapcsolatos képze-
teinket is gyarmatositja, hogy a munkaerd optimalizaldsanak szolgalataba allitsa. ,Az egészség tobbé mar nemcsak
egyensulyi dllapot, hanem a személyes és szakmai kiteljesedés idealja is” - allitja Francois Cusset (2008: 16.) francia ir6
és szellemtorténész. Mint irja, a biztositdk, az egészségiparban érdekelt felek és a szakmédiumok ,az egészséget
a megel6zés egyéni kotelességeként definialjdk Ujra a »kockazat« ma uralkodé logikdja és annak egyénre vonatkozé
vadja szerint”.

Osszegzés: a megtestesitett sztar, a rajongé tekintete és a tarsadalmi kényszerek

A 18. szdzadra nyulnak vissza annak a test irdnt mutatott széles kord érdekl6désnek a gyokerei, amely korunk nyugati
tarsadalmait ma jellemzi. A kifejléd6é polgari tarsadalmak egyre szenvedélyesebb érdeklédést tanusitottak az ember
testi folyamatai, testfelépitése, vagyai, életvitele, szexualis gyakorlatai és rogeszméi irant, kialakitva egyebek kozott
a nemiség kozhatalmi, pedagdgiai, egyhazi, orvosi, kriminalisztikai diskurzusait (Foucault, 1996). A pszichoanalizis, a
taylori vezetési elvek gyakorlatba Ultetése (Bahnisch, 2000), a versenysportok elterjedése,*® a genetika eredményei
vagy a szexudlis forradalom is azt mutatjak, hogy az utébbi kétszaz évben nem csdkkent a nyugati tarsadalmaknak az
emberi testre irdnyuld figyelme. A sztardiskurzus is kétségkivil illik ebbe a sorba, amelynek van egy méra természe-
tessé valt jellemzdje, miszerint a sztar képi megjelenitése elengedhetetlen, mert a réla valé beszédhez nem elégsége-
sek a kimondott vagy irott szavak.

A sztardiskurzusban id6ével elsédlegessé valtak a képek, éppen a sztartest lathatdsdganak igénye miatt. Ahogy lattuk,
az idedlis test vallasi, ,tudomanyos” vagy orvosi célu dbrazolasairdl az elemzés a tarsadalmi egységesités és kizaras szan-
dékat mutatta ki. A sztarokrdél sz616 képes hiradasoknak is kulcselemiik a testi eszményités, de a tarsadalmi reprodukcid
biztositasanak, a tarsadalmi megujitas igényének, a faji felsébbrend(iség bizonyitdsanak és a jo dllampolgér félmutata-
sanak szdndéka ma mar kevésbé jatszik szerepet. Sokkal inkdbb a diskurzus része a hatarok kitapogatasa, vagyis az arrdl
val6 beszéd, hogy a sztar teste milyen megprobaltatasokat bir el (alkohol, drog, terhesség, 6regedés, kilonleges élet-
helyzetek, fogyokurak), vagy a szélséséges helyzetek milyen testi valtozasokhoz vezetnek. Az érdeklédés masik teriiletét
a kiilsé megjelenés és a siker, a népszerUiség, a karrier kozotti 6sszefliggések jelentik.

A média segitségével a rajongo tekintete behatol a sztarok maganszférajaba, gyakran szé szerint a bériik ala (példaul
a szépészeti mutétek kapcsan), a valésdg-show-k pedig egyenesen a sztarok begyakorolt testtechnikainak (vagyis habi-
tusanak) a hatdrait teszik prébdra. A sztarokkal, korunk bélvanyaival kapcsolatban tehdt mar rég nincsenek egyértelma-
ségek, sot a bizonytalansag, a tobbértelmUiség a diskurzus egyik f6 hajtoelve. Korunk médiajanak mindennapos gyakor-
lata, amely a sz6 konkrét és atvitt értelmében is lemeztelenitve kindlja fol nekiink (a nézének, a rajongdnak) a sztartestet,
elvalaszthatatlan mindennapi életlink tapasztalataitdl. Akar tetszik, akdr nem, a tarsadalom a test folytonos figyelését,
rendszeres probatételeit, készenléti dllapotét, fegyelmezését kivanja meg a munkat, szuléi feladatokat vallalo, iskoldba
jaro, vérosban kozlekedd vagy kozéleti életet él6 embertdl, tehat ezekkel a kényszerekkel nemcsak a sztarok szembe-
stilnek. J6forméan mindenkinek szdmolnia kell a folytonos medfigyelés lehetségével — gondoljunk a vallalati és koztéri
kamerdkra, a munkahelyi e-mailek sz(irésére, az internetes barangolas kovethetdségére. A személyes imazs épitése egy-
re terjed6 kivanalom (példdul a munkahelyi elémenetel miatt), és ennek fontos eleme az 6lt6zkodésre, a jol dpoltsagra,

37 A test észlelésének folyamartardl 1isd: Bourdieu (1978).

38 A versenysportok elterjedése és a tirsadalmi modernizicié Ssszefiiggéseirdl magyarul ldsd Hadas Miklés A modern ferfi sziiletése cimt kényvée (2003).
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az alloképességre vonatkozo elvarasok teljesitése. A felel6s 6ngondoskodas s(irlin propagalt elve alapjan a test karban-
tartasanak, a betegség megel6zésének egzisztencialis kényszere ugyancsak éltaldnossa valt, hiszen a munkaadok job-
ban ragaszkodnak a keveset betegeskedd alkalmazottakhoz, tovdbbd az egészségligyi szolgéltatasokért is egyre na-
gyobb Onrészt vagyunk kénytelenek vallalni. Végil, ma mar hazankban sem ritka, hogy a munkahelyi vagy a szakmai
valtas miatt egész csalddok koltdznek Uj telepiilésre (akar ot-tizévente is), ahol az Uj tarsas kdzegben (Uj szomszédsagi,
munkahelyi, iskolai kdrnyezetekben) a testhasznalat, a habitus is kihivasok elé keril.

A diszkurziv megtestesités eljarasai segitségével a média (elsésorban a sztérpletyka-média) a,sztar” nevd tarsadal-
mi tipust formalta ki a kozonsége szdmdra. A sztérjelenség magyarazatdnak egyik lehetséges keretét probaltam kor-
vonalazni, amely szerint a sztdr teste slritetten utal mindazokra a jellemzdékre, amelyek az ellen6rzés tarsadalmaban
az uralom gyakorlasanak feltételrendszeréhez kétédnek. Természetesen az ellen6rzés tarsadalmaban is érvényesiil
a fegyelmezé térsadalom testeket korlatozoé gyakorlata és logikaja. De az Gj normak, amelyek féleg a magas foku 6n-
kontrollban, a testi jellemzékre irdnyul6 erés figyelemben és az el6reldtd gondoskodas kényszerében jutnak érvényre,
a tarsadalmi élet szamos teriiletén Iétjogot nyertek. A sztarok kbzonsége pedig, mivel a sajat testére és énjére nehe-
zed6 nyomasként éli meg a vele szemben tamasztott elvarasokat és kényszereket, folyton vizslaté tekintetével maga
is nagy nyomast gyakorol balvanyaira, a sztarokra.
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