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A valtozo apakép vizsgalata
az Instagram-posztok tiikrében!

Sztaray Kézdy Eva

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Kovacsné Hegediis Déra
Semmelweis Egyetem

Az apasag utdbbi évtizedekben megfigyelhet6 atalakulasa eredményeként a tradicionalis, elsdsorban

kenyérkeresd, védelmezo apa modellje mellett megjelent a gyermekei életébe egyre intenzivebben bevonédoé

modern apaszerep is. Napjainkban a kozosségi média az élet egyre tobb teriiletét hatja at, igy megjelenik

a sziilloség és az apasag mediatizalédasa is. A kozosségimédia-szereplok és a sztar apak korében egyre

népszeribb az apasag prezentalasa, az Gj apai trendek megvitatiasa. Kutatasunk f6 célja és kérdése az uj

apakép és apai identitas feltérképezése a magyar apak Instagram-bejegyzéseink kontextusaban. Kvalitativ
vizualis és szoveges tartalomelemzéssel elvégzett feltaré kutatasunk eredményei arra mutatnak ra, hogy
az Instagramon reprezentalt apai identitas a modern, aktivan gondoskodd, gyermekei életébe érzelmileg

is bevonddé apa képét abrazolja. Az Instagramon foként az apasag pozitiv, idillikus oldalat helyezik fokusz-
ba, a sziil6séggel jar6 nehezebb pillanatok nem jelennek meg.

Kulcsszavak: apai bevonddas, Instagram, kozosségi média, modern apasag, mediatizdlédas, szovegelemzés

Examining the changing father image
in the light of Instagram posts

As a result of the transformation of fatherhood in recent decades, besides the traditional, primarily
breadwinning, protective father model, a modern father role has emerged, according to which the father is
increasingly involved in the lives of his children. To date, social media are saturating more and more areas
of life, and the mediatisation of parenthood and of fatherhood is on the rise. The presentation of fatherhood
and the discussion of new trends in fatherhood are becoming increasingly popular among social media
players and celebrity fathers. The main aim and question of this research is to explore the new father image
and father identity in the context of Hungarian fathers’ Instagram posts. The findings of our explorative
research, conducted through quantitative and qualitative textual analysis and visual analysis, point to the fact
that the fatherly identity represented on Instagram portrays the image of the modern, actively caring father
emotionally involved in his children’s lives. The focus on Instagram posts is mainly on the positive, idyllic,
side of fatherhood, with the more difficult moments of parenthood not being portrayed.

Key words: father’s involvement, Instagram, mediatisation, modern fatherhood, social media, text analysis
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1. Bevezetés

Az apaszerep szamos valtozason ment keresztiil a torténelem folyaman. A hagyomdanyos kenyérkeresé, védelmezé
apatipustol hosszu ut vezetett az aktivan tor6d6, gyermekei életébe bevon6dé apaséagig (Sztdray Kézdy &
Drjenovszky 2021a).

Egy tarsadalomban a sziiléséggel, kiilonosen a jé sziiléséggel kapcsolatos normék és elvarasok alakuldsa er6sen
fligg a torténelmi, a gazdasagi, a munkaerdpiaci és a kulturalis kontextustdl, tovabba a szocidlpolitikai kornye-
zett6l, azonban napjainkban a média és kiillonosen a kozosségi média hatdsa is jelentdssé valt. A kozosségi média
az élet minden szegmensét behal6zza, befolyasolja az emberek magatartasat, gondolkozasat és a vilagrél alkotott
képét (Andok 2016). A kozosségi média szerepl6i, akdr az influencerek, a bloggerek és a sztar apak korében
egyre népszerlibb az apasag prezentalasa, az Gj apai trendek megvitatasa és ezek kommunikalasa a kovet6knek
(Scheibling 2019).

Kutatasunk f6 célja az Gj apakép és apai identitds feltérképezése az Instagram posztok kontextusaban. A posztok
értelmezése Gj mintdzatokra és trendekre mutathat rd, amelyek a valés életben nem feltétlen manifesztalédnak
nyiltan. A téméban a legtobb kutatas az anyak nézépontja fel6l kozeliti meg a kozosségi média szerepét, ezért van
sziikség az apak és az apasig kozosségi médiareprezentacidjanak vizsglatara (Salzmann-Erikson & Eriksson 2013).

Kutatdsunk elméleti keretezéseként el6szor bemutatjuk, milyen valtozdsokon ment keresztiil az apak tarsa-
dalomban és csalddban betoltott szerepe az elmult évtizedekben, majd ismertetjiik a sziill6ség és azon belill az
apasdg mediatizdldsdnak jelenségét, killonos tekintettel a kozosségi médidra, azon belil pedig az Instagram
feliiletére. Kutatdsunk mddszertandnak és a szovegkorpusz kialakitdsinak bemutatdsa utin az elméleti keretezés
sordn felvizolt szempontok szerint ismertetjiik eredményeinket.

2. Apasag a multban és napjainkban

A 20. szazad szdmos atalakuldst idézett el6 a csalddok életében, a tarsadalmi és a gazdasdgi valtozasok pedig
atformaltdk az addig megszokott, tradicionalis csalddi szerepkoroket, amelyek szerint az apa feladata f6 kenyér-
kereséként a csalad anyagi biztonsaganak megteremtése, mig az anya a csalad érzelmi biztonsagaért felel, és az
6 feladata az otthoni munkak ellatasa és a gyermeknevelés (Torok 2009, 2011).

A tarsadalomban bekovetkezett valtozasok lassan formaltak a régi, megszokott normékat. A mar kétkeresds csa-
ladmodellekben a 20. szdzad masodik felében még mindig sokszor az egykeresds modell szerinti sziil6i szerepek
dominaltak, igy a nékre kettds teher harult: a munkdban is helyt kellett allniuk, emellett a csaladi szerepiiket
tovébbra is be kellett toltenitik (Drjenovszky & Sztdray 2023b). A nék végezték tehat a munka mellett tovabbra is
a gyermeknevelési és a haztartdsi munkak nagy részét. Cseh-Szombathy Laszlé (1979) szerint nemcsak a férfiak
konzervativ régi normdakat kéveté magatartdsa tartotta fent ezt az dllapotot, hanem a nék régi megszokott munka-
koreikhez valé ragaszkoddasa is. Az ut6bbi idében azonban mig a haztartdsi munkak teriiletén tovabbra is dontéen
a hagyomdnyos szerepmintdzatok érvényesiilnek, jelentds mértékben megnétt az apak gyermekgondozassal toltott
ideje (Drjenovszky & Sztaray 2023a), ami az apasdggal kapcsolatos elvarasok valtozasénak is koszonhetd.

Az apdkra vonatkoz6 sokat idézett tipoldgia (Spéder 2011) szerint megkiillonbéztethetjitk a hagyoményos és
a modern apaszerepeket. A kenyérkeresé vagy hagyoményos apaszerep legfontosabb feladata a csaldd anyagi
biztonsdganak eldteremtése, életének kozéppontjiban a fizetett munka all, és 6 hozza meg a csaladi dontéseket
is. A hagyomdnyos apa tavolsagtarto, a gyermekei szamadra érzelmi és fizikai szinten is elérhetetlen, f6bb
tulajdonségai szerint erds, sikeres, érzelmeit nem fejezi ki nyiltan (Hunter et al. 2017). A tipolégia masik polusa az
egalitarius modell értékeit képvisel6 modern férfi, akinek fontos az emancipécio, és aki szerint mindkét nemnek
azonos szinten kell kivenni a részét az otthoni teend6kbdl és a gyermekneveléssel kapcsolatos feladatokbdl is.
A modern apa életének a gyermeknevelés értelmet és célt ad (Spéder 2011). Glenda Wall és Stephanie Arnold
(2007) az ,,4j” apatipust érzelmileg nyitottnak, tor6d6nek és gyermeke irant elkotelezettnek irja le, aki szivesen
osztja meg parjaval a gyerek korili nevelési, gondozasi feladatokat. Az Gj tipusu apa jelen van a gyermek
életében, megkozelithetd, érzelmileg elérhetd a gyermek szdmadra, igy gyermekei irdnt érzelmileg elkotelezett,
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résztvevé apasigrdl beszélhetiink (involved fatherhood) (Sztiray & Drjenovszky 2021). Esther Dermott (2003)
a jelenség megragaddsara 1j fogalmat vezet be: érzelmi kozelség kialakitdsara torekvd apakként (intimate
fathers) definidlja az Gj tipusud apdkat. Az Gj tipust férfiidentitdst Karla Elliott (2015) gondoskodo férfiassagnak
nevezi: a gondoskodé férfi identitdsdban atlényegiilnek a régi férfias értékek, megjelenik az érzelemkifejezés,
a gondoskodas és a kapcsolati értékek fontossaga.

Az apdak otthoni feladatokba és gyermeknevelésbe torténd bevonddasardl az utébbi évtizedekben tobb tanulmany
is késziilt. Egyértelmtien megéllapithatd, hogy a gyermekgondozassal jaré feladatok az élvezetesebb nem fizetett
munkék kozé tartoznak, amelyekbdl a férfiak egyre nagyobb részt vallalnak (Drjenovszky & Sztaray 2023a). Azt
is latjuk azonban, hogy elsésorban inkébb az olyan, szérakoztatébb tevékenységekbdl veszik ki résziiket, mint
a szocidlis és szabadidds tevékenységek, a kozos — elsésorban kiiltéri, fizikai — jatékok, az olvasas. A rendszeres,
rutinjellegti kozvetlen gondozasi feladatok, mint példaul az altatds, a pelenkazds, az etetés és a fiirdetés tovabbra is
jellemzden az anydknal maradnak (Bianchi et al. 2006, Latshaw & Hale 2016, Parke 2000, Diniz & Sepulveda 2021).

A gazdasagi, a tarsadalmi és a szocidlpolitikai valtozdsok nyoman az apasag fent ismertetett Gjradefinidlasa
arra is lehet6séget kindl, hogy az apa — akdr atmenetileg — els6dleges gondoskoddi szerepbe 1épjen, igynevezett
otthon maradé apava (stay-at-home father) vljon, mig az anya tolti be a f6 kenyérkeres6 szerepét. Ma mar
nemzetkozi és hazai viszonylatban is egyre tobb apa hagyja el a munkaerépiacot révidebb vagy hosszabb idére,
és vallalja a csalddban az elsédleges gondoz6 szerepét, bar ez a csalddi modell még mindig kivételesnek szamit
(Sztdray & Drjenovszky 2021a, 2021b, Drjenovszky & Sztaray 2023a, 2023b).

Az 4j apakép és apaidedl megjelenésével a férfiaknak nagyobb dontési szabadsdguk lehet abban, hogy milyen
apaként szeretnének a csalddban m(ikodni. A tirsadalom 4ltal idedlisnak vélt apasag jelenleg is valtozéban
van, a modern és a hagyomdnyos apaszerepek egyarant jelen vannak. Az apdknak nagy kihivast jelent az édta-
lakult tarsadalmi feltételek kozott megtaldlni a j6 és megfelel6 apasagot. Kovacs Orsolya (2011) is az apaszerep
megtaldlasanak nehézségére vilagit rd a mai tarsadalomban, ahol az anydk szerepe és az anyasdggal kapcsolatos
normdk sokkal inkabb kériilhataroltak, mig az apdk el6tt nincs elegend6 minta ahhoz, hogyan miikodjenek jé
apaként a megvaltozott tirsadalomban. Az apasaggal kapcsolatos informdcidszerzésben és a kovetendd minta
megtaldldsaban napjainkban nagy szerep jut a médianak, azon beliil a k6z6sségi médianak.

3. A sziil6ség mediatizalddasa a kozosségi médiaban

Egy tarsadalom uralkodé normadi, szerepei és elvarasai részben tiikr6z6dnek a média kiilonb6z6 tartalmaiban,
ugyanakkor a médiatartalmak aktivan formadljak és alakitjak is azt a tarsadalmi kozeget, amelyben létrejottek
(Fairclough 1992). A kozosségi média életiink egyre tobb teriiletén van jelen, és formadlja gondolkodadsunkat,
értékrendiinket és identitasunkat (Giindiiz 2017). Szamos kutatds mutatott ra, hogy a felhasznalok kérében
iitemesen novekszik az olyan sziil6k jelenléte, akik konkrétan a sziil6séget érinté témdakat — példdul a napi
eseményeket, a csalddi programokat, a sziil6i kihivasokat — vitatjak meg (Pew Research Center 2020, Diniz &
Sepilveda 2021, Wardhani & Sekarasih 2021). Ebbél kovetkezhet, hogy a kozosségimédia-platformok nem csupén
reprezentaljidk, hanem befolyédsoljdk is a gyermekneveléssel kapcsolatos trendeket, mivel a sziil6k folyamatos
informdciddradattal taldlkoznak, amely hatdst gyakorol a sajat sziil6i szerepeikre.

A sziill6k gyermekeikrél posztolva (sharenting) igyekeznek identitdsukat, sziil6séggel kapcsolatos meg-
gy6zbdéseiket a kozosségi média felilletén bemutatni. Lynn S. Clark ugy véli, hogy a megosztdsok nem raciondlis
dontéseken alapulnak, sokkal inkabb egyfajta versengést jelentenek a tarsadalmi szerepek kozotti megfelelgségben,
amelyen keresztiil a ,jé sziill6i” onmegvaldsitas beteljesedhet (Clark 2011: 330). A posztolds motivacidi kozott
szerepel a gyermekekkel kapcsolatos dolgok, események csaladtagokkal és ismerdsokkel valé megosztasanak
igénye, a gyermek teljesitményeinek bemutatdsa (Pew Research Center 2020). Az egyébként a gyermek sziiletését
koveté kezdeti idészakban gyakoribb megosztasok (Wardhani & Sekarasih 2021) soran az online kozosséggel
folytatott kommunikaci6 segit a sziiléknek a stresszel valé megbirkézasban is (Bartholomew et al. 2012).

A sziil6ség mediatizalédasa tehat egy olyan teriiletet biztosit a tudomédny szamadra, ahol lathat6va valnak a
csaladi struktarak, az Gjfajta trendek, a csaladi dinamikék és a sziil6i szerepekkel kapcsolatos normak valtozdsai.
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A kifejezetten apdkra fokuszdlé blogok, influencerek és professziondlis oldalak szdma nemzetkdzi szinten és
Magyarorszagon is emelkedett az elmult években, ami jél mutatja, hogy megnovekedett az apak igénye a csaladi
életben val6 nagyobb részvételre. Casey Scheibling (2020) kutatdsa szerint az apabloggereknél megfigyelhetd
a férfiassdg ujrafogalmazdsat célz6 osszehangolt cselekvés azdltal, hogy nyilvinosan népszertsitik a férfiak
azon képességét, hogy gondoskodé apaként az anyak szovetségeseivé valjanak. A markakkal, a jétékonyséagi
szervezetekkel és az aktivistakkal vald kollaboracié egyre nagyobb hatékort ad az apabloggereknek, ami dltal az
apasag kulturdja még népszeriibbé valhat. A sziil6i szerepekben bekovetkez6 valtozasokhoz igy egyértelmiien
hozzajarulhat az apabloggerek kulturalis munkaja is (Scheibling 2020). Nemzetkozi tapasztalatok is azt mutatjak,
hogy a tarsadalomban tortént valtozasok kovetkeztében a médidban megjelend apakép is megvaltozott: nagyobb
szerepet kap az apai bevonddds, és az idedlis apa érzelmeit kifejez4, gondoskodo képe jelenik meg (Miller 2011,
Hunter et al. 2017).

Tawfiqg Ammari és Sarita Schoenebeck (2015) kutatasuk soran apakkal készitettek interjukat a kozosségi média-
haszndlattal kapcsolatban. Az eredmények arra mutattak rd, hogy az apak f6ként azért hasznaljak a kozosségimédia-
platformokat, hogy apasdggal kapcsolatos bejegyzéseket archivaljanak, tovabba timogatast kapjanak mas apaktol,
és megtanuljanak j6 apanak lenni. A vizsgalat eredményei arra is ravilagitottak, hogy az apak hidnyoljak a
kifejezetten apdknak sz6l6 online tartalmakat, mivel az anydknak sz4l6 online tartalmak vannak tdlstlyban.

A koz6sségi média platformjai koziil alapvetéen a Facebook biztositja a tematikus csoportok miikodését, ahol
az apak egymads kozott tudjak megbeszélni problémadikat, véleményeiket. A csoport édltal — f6ként tapasztalati
informdcidk cseréje soran — szamos elényhoz juthatnak, amelyek csokkenthetik az informdcié hidnybdl ad6dé
szorongdst és aggodalmakat. A Facebookon jelenleg is tobb zart apacsoport miikodik.

Az Instagram mint orszigokat, kultardkat ativel$ virtualis fotéalbum a 21. szdzad egyik népszerii kozosségi-
média-platformja. Feliiletén f6ként az influencerek és bloggerek, digitdlis tartalomkészit6k altal 1étrehozott
professziondlis oldalak miikodnek, amelyek tartalmi 6sszetételiikben rendkiviil sokszintiek. Egyediségét a tar-
talomalapt hashtag-keresés alapozza meg. Az Instagramon barki kovethet barkit, a Facebookkal ellentétben itt nem
ismerdsi tdbora van a felhaszndlénak, hanem kovetdi tdbora. Az Instagramon hashtagek segitségével barmelyik
felhasznalé megoszthat olyan képeket, videdkat, amelyek kifejezetten egy tartalomra koncentralnak. A hashtag
alapt keresés segitségével pedig barmelyik felhasznalé eljuthat az ltala keresett tartalmakhoz. Az Instagram-
profilok nem kétirdnyt kommunikaciéra épiilnek; esetiinkben sokkal inkabb az apai identitast, az apasiggal
kapcsolatos idedlt igyekeznek prezentdlni. Ezek a profilok bepillantdst nydjtanak a csaldd mindennapi életébe,
dinamikajéba, otleteket és valaszokat adhatnak az apasaggal kapcsolatos dilemmakra.

Az Instagram sziiléséggel kapcsolatos professzionalis oldalai egyre inkdbb kezdenek a blogokra hasonlitani,
mivel a vizudlis tartalmak megjelenitése mellett ma mdr a bejegyzések is sokkal komplexebbek, és gyakran
rovidebb vagy hosszabb szoveggel is ellatjak a posztokat. Helen Knauf (2019) német csalddi blogokkal kapcsolatban
végzett kvalitativ sz6vegelemzést. A 100 legldtogatottabb blog elemzése arra vildgitott rd, hogy a kozosségépités
mellett egyfajta 6nsegit6 funkciét is betoltenek, és identitasfejleszt6 hatasuk van.

Az Instagram-profilok erés kozosségépits hatasuk mellett sok esetben kereskedelmi célokat is szolgdlnak.
A marketingcélokkal szinezett bejegyzések viszont az apasdg Instagramon val6 értelmezésében erés torzitdsokhoz
vezethetnek. Becker Gyorgy (2015) arra hivja fel a figyelmet, hogy egyre tobb cég szponzoral kozosségimédia-
platformot aktivan haszndlé sziil6ket, akik a felmeriil6 kérdések megvitatdsa kapcsdn szponzordlt tartalmakat
ajanljanak, azaz WOM?-ba hozzak. Knauf (2019) tanulmdanya szintén aldtdmasztja, hogy a blogok és a bloggerek
egyre meghatdrozdébb aspektusava valt a kommercializal6das, vagyis a gyerekneveléssel és a sziil6séggel
kapcsolatos reklamokon keresztiil jutnak nyereséghez. A magyar influencerek vagy akar a kozéleti szerepl6k
korében is egyre inkdbb megfigyelhet6 jelenséggé valik a kommercializalédds (Marchis & Markos-Kujbus 2019).

Az apasag Instagramon valé megjelenitésével kapcsolatban rendkiviil kevés tanulmany késziilt. Az elmult
id8szak legizgalmasabb kutatdsat Eva Diniz és Rita Sepuilveda (2021) publikélta. A kutatds az apai részvétel
Instagramon val6 megjelenitését vizsgalta a #fatherhood keresé széval lefedett bejegyzések tartalomelemzésével:

2 WOM: word-of-mouth = szébeszéd.
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121 Instagram posztot elemeztek, és eredményeik arra mutatnak rd, hogy az apak széles korben hasznaljak az
Instagramot az apasag reprezentéldsdra. A vizsgalt bejegyzésekrdl megallapithaté volt, hogy féként a jatékot
és a szabadidés tevékenységeket posztoljak, a kozvetlen gondozis alig jelent meg. Az Instagram a blogokkal
ellentétben — ahol a gyermeknevelés és az Gj apasdg mélyebb megértésére torekszenek — inkabb a vizualis
tartalomra helyezi a hangsulyt, és az ,idedlis apasiag” performativ szerepét mutatja be.

4. A kutatas célja, modszertana és a korpusz kialakitasa

Feltard kutatasunk {6 célja a valtozo apakép és -identitds reprezentacidjanak feltérképezése a magyar apak apasaggal
kapcsolatos legnépszertibb Instagram-bejegyzéseinek elemzése soran. A kovetkezd kérdésekre keresiink valaszt:
» Milyen apai identitast és apasdggal kapcsolatos attitlidot jelenitenek meg a magyar apdk az Instagram
tarsadalmi kornyezetében?
» Milyen apatipus fedezhet6 fel az apdk dltal megosztott Instagram-bejegyzésekben? Megjelenik-e az
otthon marad¢ vagy az aktivan gondoskod¢ apa tipusa?
+ A gyereknevelés mely teriileteit érinti a posztokban megjelend apai részvétel?
+ Milyen érzelmeket és interperszondlis kapcsolatokat prezentilnak az apak az altaluk megosztott be-
jegyzésekben?

4.1. Mintavétel és adatgytijtés

A kutatési kérdések megvalaszolasara az elemzendd korpuszt tobb 1épcsében, szakértéi mintavétel alapjan
alakitottuk ki. A vizsgélati populdciét az Instagramon nyilvdnos profillal rendelkez6 magyar apdk altal
megosztott azon magyar nyelvii posztok alkotjdk, amelyek apasdggal kapcsolatos tartalmakat jelenitenek meg.
Adatvédelmi szempontbdl fontos megjegyezni, hogy a mintavételi keretbe csak a nyilvanos, mindenki altal
elérhet6 tartalmak keriiltek, tovabba az eredmények ismertetése soran felhaszndlt képeken szerepld személyek
arcét kitakartuk, és az idézett szovegekben a konkrét személyekre tett utalasokat toroltiik.

Kiindulasként az ,apa” széval kezd6d6 hashtageket térképeztiik fel az Instagram keresémotorjanak segitségével,
ugy mint #apa, #apaldnya, #apafia, #apasdg, #apavagyok. A #apa keres6sz6 a legnagyobb megosztasi szamu
hashtag, azonban mivel a sz6t magét tobb nyelvben is hasznaljak, szdmos, a kutatds szempontjabdl nem relevans
posztot is jeloltek ezzel a keresGszdval. Az #apaldnya, #apafia pedig alapvetéen a lanyos és a fitis témaja posztokra
szelektdlja az apasagot, ami dltal nem kaphatunk teljes képet az apak dnreprezentacidjardl. Az #apasag hashtag
pedig rendkiviil kis szamu felhaszndlhaté posztot jelolt meg. Végiil a mintavételi keretet egyediil a legéltalanosabb
és megfelel6 szamu taldlatot ado #apavagyok keresGszora kapott posztok alkottdk, amely posztokban a hashtagek
kozott megjelent az #apafia, az #apaldnya, a #fitisapa és a #lanyosapa is. A keres6széval jelolt tartalmak szdma
2022 augusztus 1-jén 17 948 volt.

A #apavagyok keres6sz6 altal megjelolt 17 948 posztot tovabb szikitettiik, elészor a 300 legkedveltebb
(legnépszeriibb) kategoridba rangsorolt bejegyzésekre. A kategdria valasztdsat az indokolta, hogy az apasiggal
kapcsolatos legnépszer(ibb posztokat rangsorolja, amelyek ezaltal szamos Instagram-felhaszndléhoz juttatjak
el az apasagrol alkotott tizeneteket. A 300 poszt koziil eltavolitottuk a fizetett egyiittm(ikodés altal 1étrejott
posztokat és reklamokat (98), a mémeket és az idézeteket (96), az anydk és az anyabloggerek dltal megosztott
posztokat (32) és videokat (3), valamint az apdk dltal megosztott nem relevins tartalmakat (18).

A tartalmak sziirése utin a mintdba keriilés kritériumainak megfeleléen a 300 posztbdl 53 apasigot reprezen-
talé bejegyzés alkotja a mintat,® amelyet az Instagram-profilok tipusa és megosztdsi szdma szerint tovabb cso-

3 A posztok URL linkje a mellékletben taldlhaté online mappaban érheté el, az ott szerepl6 szimozds szerint hivatkozunk
rajuk az elemzésben.
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portositottunk digitélis tartalomkészit6k, influencerek és apabloggerek tipusara (27), kozéleti szereplékre (20),
valamint egyéb Instagram-felhasznaldkra (6).

A nem valdszin(iségi, szakértéi mintavételbdl és az elemzett Instagram-feliilet sajatossigaibdl adéddan
eredményeink statisztikai dltalanosithatdsaga korlatozott. Egyrészt ugyanis az #apavagyok cimke legnépszertibb
bejegyzéseinek elemzése nem adhat teljes képet az Instagramon megjelend apaképrol, mintink nem reprezentdlja
az Instagramon megjelend apasdggal kapcsolatos posztok sokasagat. Masrészt egy-egy #apavagyok poszt nem
altaldnosithat6 a megoszto teljes profiljanak tartalmara sem.

4.2. Médszertan

AzInstagramon megjelend, apakat abrazolé posztokat els6sorban kvalitativ vizualis és szoveges tartalomelemzéssel
vizsgaltuk meg. Az elemzés folyamataban a posztok képi és szoveges tartalmanak kédoldsa soran Diniz és
Septlveda (2021) hasonlé témdju vizsgalatanak kédrendszerébdl indultunk ki, azt adaptéltuk az #apavagyok
keres@szoéra adott posztokra. A kodolast kiterjesztettiik a szovegekre is, valamint az apai részvétel vizsgalatan
tul tovabbi harom dimenziét is kialakitottunk a kutatasi kérdéseinkkel 6sszhangban. A vizsgalt négy dimenzié
tehat a kovetkezé:

« az apai identitas és az apasaggal kapcsolatos attitidok,

«+ az Instagramon megjelend apatipusok,

+ agyermeknevelésbe valé apai bevonddas tertiletei,

« az érzelmek és az interperszonalis kapcsolatok megjelenitése.*
Az egyes dimenziok feltdrdsdhoz a posztok képi és szovegtartalmat kilon-kiilon kédoltuk az Atlas.ti szovegelemzé
szoftver segitségével, de az elemzés sordn a kép és a szoveg kozotti osszefiiggéseket is feltérképeztiik, azaz
megyvizsgaltuk, hogy a posztokban szerepld képi és szoveges lizenetek miként viszonyulnak egymdashoz, hogyan
egészitik ki egymdst, hogyan adjak meg a poszt egyiittes jelentését (Barthes 1977).

5. Eredmények
5.1. Els6 dimenzié: Az apai identitas és az apasaggal kapcsolatos attitiidok értelmezése

Az els6 dimenzio kategéridi az apai identitast és az attitlidoket olelik fel, amelyek 1ényegében hataroztik meg a
posztok tartalmat. Andrek Andrea (2019) tgy véli, hogy az apava valas tobb szinten zajl6 folyamat; a gyermek
sziiletése utdn a kialakult Gj érzések és viselkedési mintdk hatdsdra a férfi addigi 6nképe transzformdlédik.
Az apasdggal kapcsolatos attitlidoket megjelenité posztok a leggyakrabban az apdva vélds folyamatérdl szoltak,
a posztold apaknak tehat fontos az apdva valas folyamatdnak megjelenitése az Instagramon akér vizualis
(Gjszulott gyermek képe), akdr szoveges formaban: ,,Apaként sok minden megvéltozott az életemben” (4).
»Az apdvd valas egy nagy valtozds, és ha nem figyeliink oda, biza lemaradhatunk réla” (5).

Az el6bb emlitett folyamat mér a varanddssag alatt is megkezdédhet, mivel a mai apak nagy része aktivan
jelen van a prenatdlis szakaszban is (Andrek 2019), az apai szerepre valé felkésziilés mar itt kezdetét veszi. Ezt
tikrozik példdul az egyik apablogger bejegyzései, aki sajat apdva vdldsinak fontosabb momentumait emeli ki,
mint példaul: ,Emlékszem, én akkor lettem apa, amikor meghallottam a magzat gyermekem els6 szivverésének
hangjat, egy it6tt kopott ultrahang gépen az 1980-as évekbdl” (39).

4 A posztok képi és szovegtartalmdnak kddoldsi tablazatait mellékletben elérhet6 online mappa tartalmazza.



A valtozé apakép vizsgalata az Instagram-posztok tiikrében

1. kép
»~Amikor a szerelmes pillantds 1ij értelmet nyer”

(39. poszt — apablogger)

2. kép
»~A magzat gyermek vildgnapja”

(1. poszt — influencer)

Az 1. posztban az influencer pedig megosztja, hogy az apdvd vélas soran kiils6 hatdsokra milyen aggodalmakkal
nézett szembe:

..semmisem lesz ugyan olyan, mint korabban. Sokszor hallottam ezt a mondatot masoktdl,
akik némi cinikussaggal, vagy negativ toltettel mondték ezt nekem. Ami azt sugallta, hogy
a gyermek sziiletése utdni idészak mdar nem is jé, és hogy elétte az igazi az élet.

Az ilyen posztok sok férfinak nyujtanak megerdsitést abban, hogy nincs egyediil, sokan hasonlé érzéseket élnek

at. Az emlitett témak tobbnyire olyan képek mellett jelentek meg, amelyeken az apa Gjsziilott gyermekével vagy
az Gjszilott egyediil szerepel.
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Az apai szerep és az apai identitds f6ként a bejegyzések szovegében jelent meg, erre utalé képi dbrazolast
nem azonositottunk. A posztok felhivjik a figyelmet az alapértelmezettnek vett anyai szerep mellett az apak
szerepére is:

Az apasig fontossiga valahogy alulértékelt dolog. ... Nemcsak a koztudatban meriil
gyakran feledésbe az anyak mellett az apak szerepe, de nekiink férfiaknak is hianyzik a
tudatunkbol, kulturankbdl a férfiva valas fontossiga mellett az apava valasé (tisztelet a
kivételnek), egészen addig, amig meg nem tapasztaljuk. (5)

A posztol6 nagy 1étszamu kovetdi tabora miatt ez az {izenet szamos felhasznaléhoz juthatott el, igy kétségteleniil
identitdsalakité hatasa van.

A csalddban a n6i szerepek mellett tehat ugyanannyira sziikség van a férfiszerepekre is, de mindkét nem hordoz
férfias és néies tulajdonsagot. A nemzetkozi szakirodalom szerint az 4j tipusu, gondoskodé férfi identitdsaban
atlényegiilnek a régi férfias értékek, megjelenik az érzelembkifejezés, a gondoskodds és a kapcsolati értékek
fontossaga (Elliott 2015, Lee & Lee 2018). Erre vildgit rd az 5. poszt szdvege is: ,A né a férfi masik fele, a parja,
tarsa, kiegészit6je. Akkor leszel igazi férfi, ha megtaldlod a benned é16 nét is” (5). A posztokban tovabba
hangsulyosan jelenik meg az apai identitds részeként az apai mintaadds fontossaga is: ,Te a sajat példadon
keresztill is ezt erdsited, gyermeked is eltanulja” (2).

5.2. Masodik dimenzié: Apatipusok az Instagramon

A szakirodalom alapjan a képi és a szoveges bejegyzések szerint harom apatipusba soroltuk a posztolé apakat.
Megkiilonboztettiik a gyermekeikkel otthon 1év6 apakat (Drjenovszky & Sztaray 2023a), az érzelmileg elkotelezett,
megkozelithets, gondoskodé apéakat (Wall & Arnold 2007, Dermott 2003, Elliott 2015) és a hagyomdnyos,
els6sorban kenyérkeresé szerepet betolts, tavoli apakat (Spéder 2011).

A posztokban nem volt felfedezhet6 az otthonmaradé apatipus (stay at home father), ami arra enged
kovetkeztetni, hogy az Instagramon még nincsenek jelen ezek az apdk, vagy pedig csekély szamuk és a jelenség
ritkasaga miatt nem keriiltek be a legnépszertibb 300 poszt kozé.

3. kép
»Weekend mood "

(53. poszt — egyéb felhaszndld)



A valtozé apakép vizsgalata az Instagram-posztok tiikrében

A gondoskodd, nevel, érzelmileg nyitott apatipus jelent meg a legtobbszor a posztokban. Erre a tipusra az
jellemz6, hogy aktiv részese a gyermek életének, azonban kozvetlen gondoskodésra utalo tevékenység minddssze
hdrom alkalommal jelent meg a bejegyzésekben, amelyek az alvasrdl/altatdsrdl, a hordozésrdl és az 6ltoztetésrol
szoltak.

A tavoliapa-tipusra olyan utaldsokbodl kovetkeztettiink, mint példaul az egyik zenész megjegyzése: ,,...amikor
épp nem koncertezem, igyekszem idém nagy részét veliik tolteni” (23). Egy apablogger pedig igy ir: , Apaként
nem biztos, hogy sok id6t tudunk tolteni a gyerekkel, de fontos, hogy szdmit rank” (2).

Gyakran jelent meg a hétvége emlitése, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ez az az id4szak, amikor az apak
aktivabban jelen tudnak lenni a csalad és a gyermek életében. A kovetkezd utaldsokat és hashtageket hasznaltdk:

»Csaladi hétvége”, ,Pihends hétvége”, ,Weekend mood”, #szuperhétvége, #weekendvibes.

Osszeségében a megjelend apatipusokat tekintve azt a kévetkeztetést lehet levonni, hogy a posztolé apak
mar aktivan jelen vannak a gyermekek életében, de az otthon maradé apatipus egyaltaldn nem jelenik meg a
vizsgdlt posztokban. A tavoliapa-tipusra tobb utalds is megjelent, de ez nem zarja ki a gyermek életében vald
részvételt, illetve annak igényét.

5.3. Harmadik dimenzi6: A gyermeknevelésbe valé apai bevonddas teriiletei

A kédolds sordn az apai bevonddds négy teriiletét azonositottuk a posztolt bejegyzésekben és képekben:
szabadidés tevékenységek (kirandulas, kozos jaték, nyaralas stb.); tanités, nevelés és fejlesztés (értékek, viselkedés,
4j ismeretek, példamutatis); kozvetlen gondoskodés (etetés, altatds, firdetés, oltoztetés); a gyermek érzelmi
tdmogatdsa és biztonsdg. Az apai részvétel kategéridi sokszor dtfedésben vagy egyiittesen jelentek meg a
posztokban.

A képeken és a szovegekben is tdlstlyban voltak a szabadidds tevékenységek megjelenitései. Az ebben a
kategdriaban megjelend képek mindegyikérél elmondhatd, hogy pozitiv benyomast ébresztenek a megtekintében.
Az apas programok j6 hangulattak, kétetlenek, és idillikusnak hatnak.

A 3. poszt szovege réviden kontextusba helyezi, hogy pontosan mit is latunk a képen: ,Egy extra finom fagyi,
egy extra szép kornyezetben, a legextrabb kisfitival a vilagon!”

4. kép
~Egy extra finom fagyi, egy extra szép kornyezetben,
a legextrdbb kisfiival a vildgon!”

(3. poszt — influencer)
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5. kép
HJdtékban viszik minden”

(47. poszt — apablogger)

A 47. posztban is a kép és a sz6veg Osszhangja szerint: ,,Minden nap jatékban tszik az egész haz, délutdnra eluralkodik

rajtuk az azt akarok csindlni, amit én akarok szindréma!” A szabadidés tevékenységek mindegyikére jellemz6 volt,
hogy az apdk megosztottdk a gyermekiikkel kozosen toltott id6t, ezek tehat egyfajta élménybeszdmold érzését keltették.

A misodik leggyakrabban el6fordulé kéd a gyermekek tanitdsa, erkolcsi nevelése, fejlesztése volt, ami arra enged

kovetkeztetni, hogy az apdk a jatékon kiviil egyre tobb teriileten vonddnak be a gyermekek életébe. A vizsgalt

posztokrdl megéllapithat6, hogy az apdk nagy hangsilyt fektetnek a gyermekek erkolcsi nevelésére, a helyes

normak és szabalyok kialakitasara, és mindezek mellett az 4j dolgok tanitdsara és a gyermekek fejlesztésére.
Ezeket a pillanatokat és tapasztalatokat pedig szivesen osztjiak meg. A neveléssel és a példamutatassal kapcsolatos

kérdések és témak hosszas fejtegetése féleg az apabloggerekre és az influencerekre volt jellemz6, az egyéb felhasz-
ndldék inkdbb a vizudlis tartalmakra helyezték a fékuszt. Bar a szakirodalmi ttekintés szerint (Diniz et al. 2021)

ellentmonddak az eredmények az apai bevonddas és a gyermek életkora kozotti osszefiiggés tekintetében, az

altalunk vizsgalt posztoknal megfigyelhet volt, hogy minél nagyobbak a gyerekek, anndl inkabb valt a prog-
ramok részévé az apa. A bejegyzésekben az apakra jellemz6 volt egyfajta 6sztonzés az 4j dolgok tanuldsdra.

6. kép
»Van, amit nem lehet elég kordn elkezdeni tanitani a gyerekeidnek!”

(12. poszt — apablogger)



A valtozé apakép vizsgalata az Instagram-posztok tiikrében

A 12. posztban a képek 6sszefliggésben voltak a szoveggel: ,Van, amit nem lehet elég koran elkezdeni tanitani a
gyermekeidnek. A demokrdcia, szabadsdg az egyik ilyen.” A tanitds fontossdgdra helyezi a posztold a hangsulyt,
viszont kozds szabadidés programként is értelmezhet6 a szoveg tovabbi részei alapjan.

A 49. poszt szvege kontextusba helyezi a képet, amelyrdl megtudhatjuk, hogy apa készitette a jatékot, és szivesen
tolti az idejét gyermeke fejlesztésével: ,Minden zsindr, gorgd, kapcsolo, dugvilla, csengd, amit egyébként szeret
hazni, ragni, babralni most egy helyen megtalalja. Szokatlan még neki, hogy nem szélunk r4, amikor ezekkel babral.”

7. kép
»Barkdcsolds apdval”

(49. — poszt rddids)

A kozvetlen, fizikai gondoskodasban val6 részvétel viszont kevésbé jelent meg a vizsgalt posztok kozott, aminek oka
azlehet, hogy a kozosségimédia-feliiletekre nem posztolnak fiirdetds és pelenkazos képeket a gyermek meztelensége
miatt (Ammari et al. 2015). Ezért a posztok képi tartalma alapjan nem tudhatjuk, hogy ilyen tevékenységben
milyen mértékben vesznek részt az apak. A szovegekben minddssze két helyen, a képeken pedig 6t esetben volt
azonosithatd az apdk részvétele a gyermekek kozvetlen gondozasiban. Ezekre példa volt az 6ltoztetés, a hordozas
és elsGsorban az altatds, amely az apa-gyermek kozotti kotddést is szimbolizalhatja (Diniz & Septdlveda 2021).

8. kép
»Boldog elsé hénapot!”

(11. poszt — szinész)
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A 11. poszt sz6vegébdl kideriil, hogy az apa aktiv részese a baba gondozasénak: ,,A holtpontok, a nagy nevetések,
az drdkon 4t tart6 altatdsok, a belebujas, az illata, a gyonyorkodés, a tekintete, a nem alvés, az aggddas, a szerelem.”
Kovet6inek ezzel azt az tizenetet kozvetiti, hogy az apasdgnak fontos része a gyermek koriili teendSk aktiv ellatasa
is. Az 51. poszt lizenete a mindennapi rutinban vald részvételre enged kovetkeztetni, és a megoszt6 az apai
gondoskoddst igyekszik kifejezni. A leird szoveg a kép kiegészitésére szolgalt, amelyben az apa tovabb erdsitette,
hogy szivesen és 6rommel vesz részt ebben a feladatban: ,,En jobban élvezem az dltoztetést, mint a kiscsajom!”

9. kép
»En jobban élvezem az oltoztetést, mint a kiscsajom!”

(51. poszt — digitdlis tartalomkészits)

A posztok szévegében tobb alkalommal is felfedezhetd volt az apa mint érzelmi tdmogato, biztonsagot megteremt6
személy. Az érzelmi tamogatas f6ként a hosszabb terjedelm sz6vegekben volt észlelhetd, profiltipusokat tekintve pedig
az apabloggerek, az influencerek és a digitalistartalom-készitok irtak rola. A vizsgélt posztokban megjelend érzelmi
és biztonsagi timaszt nyudjté apa képe 6sszhangban van Michael E. Lamb (2010) megdallapitdsival, amely szerint az
apak betoltik a biztonsagos menedék szerepkorét annak ellenére is, hogy éltalanossagban kevesebb id6t toltenek a
gyermekeikkel, mint az anyak. Az apai szerep meghatdrozd, biztonsagot megteremtd szerepére hivja fel a figyelmet
a 30. poszt is, ahol a szoveg kiegésziti a képen latottakat: ,...még erd van a két kezemben tdmasza leszek, ha elfaradna!”

10. kép
»Vajon ezek a ldbacskdk milyen utat fognak bejdrni?”

A
(30. poszt — digitdlis tartalomkészité)



A valtozé apakép vizsgalata az Instagram-posztok tiikrében

5.4. Negyedik dimenzid: Erzelmek és interperszonalis kapcsolatok reprezentacidja

Az érzelmek és az interperszondlis kapcsolatok kifejezését felolel6 dimenzidrol dltalanossdgban megallapithato,
hogy a posztol6 apak kommunikacidjaban hangstlyosan jelenik meg az Gj apatipusra jellemz6 érzelemkifejezés
és a kapcsolati értékek fontossaga (Elliott 2015, Lee & Lee 2018). Az érzelmeken belill az apai szeretet valtozatos
kifejez6dése jelenik meg a leggyakrabban, profiltipusok szerint pedig az influencerek és a szinészek alkalmaztak
a szeretet vizudlis megjelenitéseit a leginkabb.

A figs és a lanyos apak posztjai nem mutatnak jelentds kiillonbséget: mindkét esetben megjelenik a biiszkeség,
amit a szovegek is alatdmasztanak. Fius apak igy posztolnak: ,A flammal meg van egy erds kotelék, ami olyan
pasis dolog” (4), ,Egy fiugyermek 6riési biiszkeség egy apa szdmadra, legaldbbis én ezzel igy vagyok” (4), ,,Biiszke
vagyok rad kisfiam” (25), ,Mdar most felnézek rad” (44).

Egy lanyos apa posztjdban az apai szeretetet és biiszkeséget pedig a kovetkez6képpen fejezi ki: ,Apanak lenni a
legcsodalatosabb, legkiralysagosabb, legmendébb dolog a vildgon!” (22). A sz6veg tovabbi részében pedig parjanak
koszoni meg, hogy apava valhatott.

11. kép
»Mdr most felnézek rad”

(44. poszt - szinész)

12. kép
»Apdnak lenni a legcsoddlatosabb dolog a vildgon!”
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Az apédk lanygyermekiikkel kozos képei viszont jellemz6en a fizikai kozelség és a megovis érzését keltik a nézében,
a szeretet jellemz6bb megnyilvidnuldsa az 9sszebujas és a puszi az apa—fia-kapcsolat megjelenitéséhez képest.
A mosolygds pedig az apa—fia-kapcsolatok megjelenitésében fordult el6 gyakrabban.

Az apdk posztoldsai kozott gyakori volt a csaldd és a csak a testvéreket dbrdzol6 képek megosztdsa, amelyek
egyfajta reprezentacidt kindlnak a csalddtagokrol (Allaby & Shannon-Mccallum 2019). Az influencerek gyakran
emelték ki posztjaikban a csaldd fontossagat. Ezekre a posztokra jellemz6 volt az érzelmesség, az Gsszetartozas
fontossaginak kihangsilyozdsa, mint példdul: ,Mindegy, hogy merre jarunk, a 1ényeg, hogy egyiitt legyiink” (37).
A kategéridban gyakran haszndlt hashtagek a kovetkez8k voltak: #egyiitt, #csaldd.

13. kép
»Akikkel mindig, minden koriilmények kozott, minden kerek!”

(26. poszt — influencer)

A 26. poszt izenete is egyértelmiien a csaldd fontossidganak és a csaldddal toltott id6 értékének reprezentdldsa:
»Akikkel mindig minden kortilmények kozott, minden kerek.”

6. Kovetkeztetések

Az Instagramon nyilvdnos profillal rendelkez6 magyar apdk altal az apasdggal kapcsolatban megosztott
legnépszertibb tartalmak vizsgalata alapjan megdallapithatd, hogy a kozosségi médidban is megjelenik az uj,
a gyermek életében részt vevé apai identitds.

A posztok vizudlis és textudlis részeinek elemzése ravilagit, hogy azokban els6sorban a modern, érzelmileg
nyitott, tor6d6 és gyermeke irdnt elkotelezett 4j, modern apatipus jelenik meg (Wall & Arnold 2007), aki parjéval
szivesen osztja meg a gyerek koriili nevelési-gondozasi feladatokat. Ezt az identitdst a posztold apdk pozitivan
és biiszkén véllaljék fel az Instagramon. Ez aldtdmasztja Tina Miller 2011-es megallapitdsat, amely szerint a
médidban megjelené apakép is megvéltozott: az idedlis apa érzelmeit kifejez6, gondoskodd képe jelenik meg.

Az apai bevonddés elsGsorban a szabadidds tevékenységek koré csoportosult. Az apasagukrél posztold fér-
fiak szivesen toltik gyermekiikkel az id6t — deriil ki a képekbdl és a kiegészité szovegekbdl. Féként a kiiltéri
programok vizudlis megjelenitése volt feliilreprezentalt a kategéridban. Eredményiink 6sszhangban van Diniz
és Sepulveda 2021-es apasaggal kapcsolatos Instagram-posztok vizsgalatdnak tapasztalataival, amelyek szerint
az apak a konnyed szabadidés tevékenységekben vald részvételt jelenitik meg posztjaikban.
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A tanitéssal, a neveléssel és a fejlesztéssel kapcsolatos bejegyzések gyakorisiga szerint az apék fontosnak tartjik,
hogy gyermekeiknek jo példat mutassanak és megfelel6 normdkat alakitsanak ki, mindemellett 4j dolgokat is
tanitsanak. Ugyanigy hangsilyosan jelenik meg a gyermekeknek nydjtott érzelmi biztonsdg és tamogatis is.

Végiill megéllapithatd, hogy az apdk Instagram-posztjaikban szivesen fejezik ki szeretetiiket gyerekeik és
csaldd irdnt is, tehat kommunikdcidjukban megjelenik az érzelemkifejezés és a kapcsolati értékek fontossaga;
ezek szintén az Gjtipusd, modern apaidentitas fontos 6sszetevéi. Az Instagramon is hangsulyosan jelenik meg
tehdt a modern, aktivan gondoskodé apai identités, de f6ként az apasag pozitiv, idillikus oldala keriil fékuszba,
és a sziiléséggel jaré nehezebb pillanatok nem jelennek meg.

Elemzésiink ravilagitott egyebek mellett arra is, hogy a kozosségimédia-feliileten tevékenykedd influencerek és
apabloggerek tartalomfelépitésében meglehetsen népszertinek szamitanak a sziiléi szerephez és az apasaghoz
kothet6 témak. Az apdk bejegyzései mar nemcsak a vizudlis megjelenitésre korlatozédtak, a kisérd szovegek és
a hashtagek alkalmazdsaval komplexebben fejezték ki identitasukat.

Eredményeink értékelése soran azonban sziikségesnek tartjuk ismételten megjegyezni, hogy a mintavételbdl
és az elemzett Instagram-feliilet sajatossagaibol adédéan azok altalanosithatésaga korlatozott. Ugyanis egyrészt
az #apavagyok cimke bejegyzéseinek egy részének elemzése nem adhat teljes képet az Instagramon megjelen6
apaképrol, masrészt — ha csak a nyilvanos Instagram-fidkok #apavagyok cimkéjével ellatott bejegyzéseit vizsgaljuk —
arra is szdmitani kell, hogy a privat fiokokbol szarmazé relevans bejegyzések kimaradnak. A bejegyzésekre érkezett
reakciok figyelmen kiviil hagydsa szintén korlatozé hatdsy, hiszen a megjelend apakép tarsadalmi megitélése igy
nem volt értelmezhetd. A kutatds nagyobb mintdn vald végrehajtasa és a fentebb emlitett korldtok kikiiszobolése
4ltal atfogdbb képet kaphatndnk a magyar apak Instagramon valo reprezentdcidjarol és a valtozo apakép tarsadalmi
megitélésérol.

Mellékletek

1. szamu melléklet: képek kodolasi tablazata

Kdéd csoportok Kédok

k.1.1. Kézvetlen gondoskodas (altatds, etetés, fiirdetés, oltoztetés)

k.1. Apai bevonédas teriiletei k.1.2. Szabadidds tevékenység (jaték, kirandulas, nyaralds)

k.1.3. Tanitds, példamutatas, fejlesztés

k.2.1. Apa-anya-gyerek kapcsolat

k.2. Interperszondlis k.2.2. Apa-fiti kapcsolat
kapcsolatok megjelenése k.2.3. Apa-lanya kapcsolat

k.2.4. Testvér kapcsolat

k.3.1. Az apasag pozitiv

k.3.2. Csalad fontosséga

k.3. Kép iizenete k.3.3. Humor
k.3.4. Sziletés
k.3.5. Unnep
k.4.1. Beltéri kép
k.4.2. Egy foté
k.4.3. Kaltéri kép
k.4.4. Pillanatkép
k.4.5. Pézol6 fotd
k.4.6. Tobb foto

k.4. Képek strukturaja
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k.5. Képeken szereplo
személyek

k.5.1. Apa egyedil a képen

k.5.2. Apa gyerekekkel a képen

k.5.3. Apa gyerekkel a képen

k.5.4. Baratok a képen

k.5.5. Csaladi foté

k.5.6. Gyerek egyediil a képen

k.5.7. Gyerekek egyediil a képen

k.5.8. Sziil6k gyerek nélkiil a képen

k.6. Képeket kiegészit6 szoveg

k.6.1. Csak cim (nincs szoveg)

k.6.2. Hosszabb szoveg

k.6.3. Rovidebb szoveg

k.7. Megjelend apatipus

k.7.1. Gondoskod¢ apa, aki jelen van a gyermek életében

k.7.2. Kézvetlen gondoskodé apa (etetés, altatds, oltoztetés)

k.7.3. Gyermekével otthon maradé apa

k.7.4. Tavoli apa, aki kevés id6t tud gyermekével tolteni

k.8. Megoszto profil

k.8.1. Apablogger

k.8.2. Digitélis tartalomkészité

k.8.3. Egyéb felhasznal6

k.8.4. Influencer

k.8.5. Kozéleti szerepld (énekes)

k.8.6. Kozéleti szerepld (politikus)

k.8.7. Kozéleti szerepld (radios)

k.8.8. Kozéleti szerepld (riporter)

k.8.9. Kozéleti szerepld (szinész)

k.9. Szeretet kifejezése
a képeken

k.9.1. Erintés

k.9.2. Erzelmet nem kifejez6 kép

k.9.3. Mosolygés

k.9.4. Olelés

k.9.5. Osszebtijas

k.9.6. Puszi

2. szamu melléklet: szovegek kédolasi tablazata

Kéd csoportok

Koédok

sz.1. A poszt iizenete

sz.1.1. Apék a sziil6ségrol

sz.1.2. Apasaggal kapcsolatos emlékek, torténetek

sz.1.3. Az apasag pozitiv

sz.1.4. Gyereknevelés altaldnossigban

sz.1.5. Humor

sz.1.6. Negativ iizenet apasagrdl (mdsoktol)

sz.1.7. Nemi szerepekkel kapcsolatos emlitések

sz.2. Apai bevonddas teriiletei

sz.2.1. Gyermek érzelmi tdmogatasa

sz.2.2. Kozvetlen gondoskodds: etetés, altatds, fiirdetés

sz.2.3. Szabadidés tevékenység: kirdndulds egytitt, kozos jaték, kozos programok

sz.2.4. Tanitds, nevelés: értékek, viselkedés, 4j ismeretek, példamutatas
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sz.3.1. Apa szerepe

sz.3.2. Apai mintdzat

sz.3.3. Apai szeretet

sz.3. Apasaggal kapcsolatos 52.3.4. Apévé valds

attittidok
sz.3.5. Dilemmdk az apasaggal kapcsolatban

sz.3.6. Véltozo apaszerep

sz.3.7. Valtoz6 férfiassag

sz.4.1. Apa, aki kevés id6t tud a gyerekével/gyerekivel tolteni

sz.4.2. Kozvetlen gondoskodé apa (etetés, altatds, 6ltoztetés)

sz.4. Apatipusok ) . ..
sz.4.3. Gondoskodd, neveld, érzelmileg nyitott apa, aki jelen van

sz.4.4. Gyermekével otthon maradé apa

sz.5.1. Anya emlitése

sz.5.2. Apa-fia kapcsolat emlitése

sz.5.3. Apa-lanya kapcsolat emlitése

sz.5. Interperszonalis

kapcsolatok sz.5.4. Apa-gyerek kapcsolat dltaldban

sz.5.5. Csaldd fontossagianak emlitése

sz.5.6. Parkapcsolat emlitése

sz.5.7. Testvér kapcsolat emlitése

sz.6.1. Apablogger

sz.6.2. Digitdlis tartalomkészité

52.6.3. Egyéb felhaszndld

sz.6.4. Influencer

sz.6. Megoszto profil $2.6.5. Kozéleti szerepld (énekes)

$2.6.6. Kozéleti szereplé (politikus)

$2.6.7. Kozéleti szerepl6 (rddids)

52.6.8. Kozéleti szerepld (riporter)

$2.6.9. Kozéleti szerepld (szinész)

sz.7.1. Csak cim

sz.7. Szoveg terjedelme sz.7.2. Hosszabb szoveg

sz.7.3. Rovidebb szoveg

sz.8.1. Mérfoldké: sziiletés

sz.8. Unnepek és mérfoldkovek -
5z.8.2. Unnep

3. szamu melléklet: az elemzett bejegyzések URL linkje

1. poszt: https://www.instagram.com/p/CZrweP8PgS0/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

2. poszt: https://www.instagram.com/p/CaPzg7FuulH/

3. poszt: https://www.instagram.com/p/CRoulpMBE53/

4. poszt: https://www.instagram.com/p/CPGo]YmBhQi/

5. poszt: https://www.instagram.com/p/Cf1LxAco4WN/

6. poszt: https://www.instagram.com/p/CQon1YyhM8b/

7. poszt: https://www.instagram.com/p/CTzzWgpoQuv/

8. poszt: https://www.instagram.com/p/CQBywWaBWGk/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
9. poszt: https://www.instagram.com/p/CcnnsQzoDuj/

10. poszt: https://www.instagram.com/p/Ce-dx1Luvxp/


https://www.instagram.com/p/CZrweP8PgS0/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CaPzg7FuulH/
https://www.instagram.com/p/CRoulpMBE53/
https://www.instagram.com/p/CPGoJYmBhQi/
https://www.instagram.com/p/Cf1LxAco4WN/
https://www.instagram.com/p/CQon1YyhM8b/
https://www.instagram.com/p/CTzzWgpoQuv/
https://www.instagram.com/p/CQBywWaBWGk/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CcnnsQzoDuj/
https://www.instagram.com/p/Ce-dx1Luvxp/
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11. poszt: https://www.instagram.com/p/CDYaelkgzWv/

12. poszt: https://www.instagram.com/p/CGsYksGhV1D/

13. poszt: https://www.instagram.com/p/CZCnjBul]rz

14. poszt: https://www.instagram.com/p/CQOq9JUnZvH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
15. poszt: https://www.instagram.com/p/CJWiRIFBRTB/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
16. poszt: https://www.instagram.com/p/CMcwagWheeC/

17. poszt: https://www.instagram.com/p/CJBZN5UDdFj/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
18. poszt: https://www.instagram.com/p/B6dIZt8ht7Y/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

19. poszt: https://www.instagram.com/p/CBgcnqThs3a/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
20. poszt: https://www.instagram.com/p/CYRwOX]Iid8/

21. poszt: https://www.instagram.com/p/CWOUC7KqJeG/

22. poszt: https://www.instagram.com/p/CQWscR2BDm-/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
23. poszt: https://www.instagram.com/p/CUHjzL9rxeo/

24. poszt: https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/

25. poszt: https://www.instagram.com/p/CfE2HO4tIIA/

26. poszt: https://www.instagram.com/p/CUIdK8zIFTT/

27. poszt: https://www.instagram.com/p/CWF1sqDoWn6/

28. poszt: https://www.instagram.com/p/B5pnUAihi] B/

29. poszt: https://www.instagram.com/p/CfHNcgnssg7/

30. poszt: https://www.instagram.com/p/CI5I5AbBhpY/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
31. poszt: https://www.instagram.com/p/CQbdL82Bn5L/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
32 poszt: TOROLT bejegyzés

33. poszt: https://www.instagram.com/p/CQtviP7huKE/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
34. poszt: https://www.instagram.com/p/COf1r7OBAcE/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
35. poszt: https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/

36. poszt: TOROLT poszt https://www.instagram.com/p/CFXgvVYKIiu/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
37. poszt: https://www.instagram.com/p/CJmF5E5ho4z/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
38. poszt: https://www.instagram.com/p/CV5_7TAIJTm/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
39. poszt: https://www.instagram.com/p/CMzyBAnF64v/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
40. poszt: https://www.instagram.com/p/CTaZvLQgSiy/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
41. poszt: https://www.instagram.com/p/CLbLmkDF3gk/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
42. poszt: https://www.instagram.com/p/CZKcRTOIIRq/

43. poszt: https://www.instagram.com/p/CLpPZ6gh8C1/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
44. poszt: https://www.instagram.com/p/B1_mJNFhkru/

45. poszt: https://www.instagram.com/p/BwE3pvcgoY U/

46. poszt: https://www.instagram.com/p/CKMx9HEBOWYy/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
47. poszt: https://www.instagram.com/p/B-cxebKBxWw/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
48. poszt: https://www.instagram.com/p/B_KyEUFBbeQ/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
49. poszt: https://www.instagram.com/p/CW_BWQDoE3j/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
50. poszt: https://www.instagram.com/p/B1ROwVSBj4]/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
51. poszt: https://www.instagram.com/p/CbgDLYiMDOG/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
52. poszt: https://www.instagram.com/p/CFpUdk7HK7-/

53. poszt: https://www.instagram.com/p/CPv4b4yBo_s/


https://www.instagram.com/p/CDYaeIkgzWv/
https://www.instagram.com/p/CGsYksGhV1D/
https://www.instagram.com/p/CZCnjBuIJrz
https://www.instagram.com/p/CQOq9JUnZvH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CJWiRIFBRTB/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CMcwagWheeC/
https://www.instagram.com/p/CJBZN5UDdFj/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/B6dIZt8ht7Y/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CBgcnqThs3a/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CYRwOXJIid8/
https://www.instagram.com/p/CWOUC7KqJeG/
https://www.instagram.com/p/CQWscR2BDm-/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CUHjzL9rxeo/
https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/
https://www.instagram.com/p/CfE2HO4tlIA/
https://www.instagram.com/p/CUIdK8zIFTT/
https://www.instagram.com/p/CWF1sqDoWn6/
https://www.instagram.com/p/B5pnUAihiJB/
https://www.instagram.com/p/CfHNcgnssg7/
https://www.instagram.com/p/CI5I5AbBhpY/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CQbdL82Bn5L/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CQtviP7huKE/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/COf1r7OBAcE/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/
https://www.instagram.com/p/CFXgvVYKIiu/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CJmF5E5ho4z/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CV5_7TAIJTm/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CMzyBAnF64v/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CTaZvLQgSiy/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CLbLmkDF3gk/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CZKcRT0IIRq/
https://www.instagram.com/p/CLpPZ6gh8C1/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/B1_mJNFhkru/
https://www.instagram.com/p/BwE3pvcgoYU/
https://www.instagram.com/p/CKMx9HEB0Wy/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/B-cxebKBxWw/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/B_KyEUFBbeQ/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CW_BWQDoE3j/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/B1R0wVSBj4J/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CbqDLYiMDOG/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CFpUdk7HK7-/
https://www.instagram.com/p/CPv4b4yBo_s/
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