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Hiresség és hitelesség

Az onéletrajz mint a sportolok sztarimazsanak médiuma

Csatari Flora Déra
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A kozosségi média koraban, amikor a sportolok folyamatos online jelenléttel épithetik az énmarkajukat, els6
pillantasra meglepd valasztas lehet egy konyv formatumu onéletrajz kiadasa. Ez a tanulmany mégis amellett
érvel, hogy a sportoldi Onéletrajz egyediilallo lehetdséget kinal a személyes markaépitésre, a nyilvanos
narrativa kontrollalasara és a tartds sztaridentitas megformalasara. A vizsgalat harom f6 szempont koré
rendezodik: el6szor a nyilvanossag és a médiatér atalakulasat targyalja a paraszocialis intimitas fogalman
keresztiil. Masodszor azt térképezi fel, hogy miként valhat hitelessé egy olyan narrativa, amely gyakran
szerkesztett és kozvetett. Végiil amellett érvel, hogy az 6néletrajz-kiadas mint kommunikaciés aktus presz-
tizst és idotallosagot hordoz, mert a kozosségi média azonnalisagaval szemben emlékmiként rogziti a
sportkarriert, mikozben megdrzi a sztarkultusz aurajat.

Kulcsszavak: énmarka, paraszocidlis intimitds, 6néletrajz, sportmédia, sztarkutatds

Celebrity and Authenticity

Autobiography as a Medium for Shaping Athletes’ Star Image

In the age of social media, when athletes can cultivate their self-brand through continuous online presence,
publishing a book-length autobiography may seem like a surprising choice. This study argues, however,
that sports autobiography offers a unique opportunity to build a personal brand, control public narratives,
and shape enduring forms of celebrity. The analysis is structured around three key dimensions: first, it
examines the transformation of the public sphere and media space through the lens of parasocial intimacy.
Second, it explores how a narrative that is often edited and mediated can still be perceived as authentic.
Finally, it argues that publishing a sports autobiography as a communicative act carries both prestige and
permanence, serving as a monument to an athletic career in contrast to the immediacy of social media,
while preserving the mystique of stardom.

Keywords: autobiography, celebrity studies, parasocial intimacy, personal brand, sports media
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A paraszocialis intimitas mint a kortars nyilvanossag logikaja

A konyvként kiadott sportoléi 6néletrajz Matthew Taylor (2008) szerint az angolszasz kultirdban a 20. szdzadban,
a masodik vilaghaborut kévetd évtizedekben formdlddott olyan 6nédllé miifajji, amely mara jol felismerhet6
szerkezeti jegyekkel és tematikus mintazatokkal rendelkezik.! Bar ezek is illeszkednek a Philippe Lejeune (1989)
altal megfogalmazott tag onéletrajz-definicidba,? az dtlagembereknek cimzett héstorténetként és inspiracios
példazatként is funkciondlé sportolédi dnéletrajzok 6ndalléd almiifajt alkotnak, sajat szabalyszertiségekkel és el-
beszélési konvencidkkal. James Pipkin (2008) nagy hatdst monografidjaban — amely a mifajt az irodalomkritika
eszkozeivel vizsgdlta — arra jutott, hogy a sportoloi 6néletrajzok betekintést nydjtanak a sport belsé vilagaba és a
sportold személyes tapasztalataiba, illetve a sportoldi palya meghatdrozé korszakaként koncentralnak az ifjusagra.
Azok narrativijaban, akik szembenéznek a konkrét vagy a metaforikus halalfélelemmel, altalanos a felemelkedés-
bukas-visszatérés-struktira, és jellemzden nagy hangsulyt kap benniik a testtapasztalat is (Pipkin 2008).
Mikozben a sportoldi 6néletrajz miifajként allanddsult,® tomeges kiadasa nagyobb trendbe is bedgyazodott:
az Onéletirasok olvasisa az 1980-as évektdl kezdve a populdris kultira — és igy a sport — fogyasztasanak is meg-
hatdroz6 médjava valt (Heinecken 2016). Ennek a ,memodrboom”-nak (Gacs 2020) is nevezett, napjainkban is tarté
onéletrajzkiadas-tobzodasnak, az egyik legf6bb mozgatérugdja az a kulturalis paradigma, amire Lauren Berlant
(2008) nyoman ,intim nyilvdnossigként” szokds hivatkozni* — ez arra utal, hogy a kozbeszéd egyre inkabb eltolédik
a személyesség iranyaba. Ezt a tendencidt azonositja Gacs Anna (2020) ,kortars 6néletrajz kultiraként”, vagyis olyan
kulturélis kozegként, amelyben hozzdszokunk ahhoz, hogy mindent személyes torténetek formdjéban fogyasztunk,
és amelyben a széles kozonségek kultara- és tartalomfogyasztdsat az intimitds irdnti nagyfoku igény jellemzi. Bar a
sportolék médiareprezentacioja elGszeretettel él , perszonifikalé technikdkkal” — példdul amikor a tévés kozvetitések
csapatok kozotti 6sszecsapast egyének kozotti versengésként abrazoljak, vagy amikor az egyéni versenyszamokat néhany
sztdr egymas elleni kiizdelmére, esetleg egyetlen kivételes sportol6 rekorddontési kisérleteire hegyezik ki (Fodor 2016)
—, ezek nem elégitik ki a kozonség személyesség irdnti igényét. Pipkin (2008) Ggy érvel, hogy a tévés kozvetitéseken, az
yjsdgcikkeken, de még a (helyszini) szurkoldi tapasztalaton keresztiil is csak a sport vilagdnak a felszine valik lathatéva a
kiviildllék szdmara, akik azért vagynak tigynevezett résztvevéi vallomdsokra (azaz sportoldi 6néletrajzokra), mert azok
biztositjak szamukra a kulisszak mogé vald bepillantds lehet3ségét, azok adjak a sport vildganak belsé interpretacidjat.
Azt, hogy milyen fontos piaci rést jelent a sportoldk ,bels¢” narrativai irdnti igény a sportmédiaban, mi sem
bizonyitja jobban, mint az amerikai The Players’ Tribune ellentmondasos modellje. A visszavonult basaballjaté-
kos, Derek Jeter nevével fémjelzett, 2014-ben alapitott, megjelenésében és miikodésében is magazinszerd on-
line médiaplatform azzal valt rovid id6 alatt ismertté,” majd megosztéva,® hogy sportrél szdlo, egyes szam elsd
személyben megfogalmazott torténeteket publikalt, azt dllitva, hogy ezeket a sz6vegeket tobbnyire maguk

1 Ebben az értelemben a miifaj elkiillonithetd egyéb sportoldi élettorténetet bemutatd narrativaktdl, példaul a nyomtatott
sajtéban megjelentetett életrajzoktol.

2 Philippe Lejeune az onéletrajzot tigy hatarozza meg, mint egy ,visszatekinté proézai elbeszélést, amelyet egy valds
személy ir sajét életérdl, ahol a kozéppontban a sajit egyéni létezése 4ll, kiillonosen személyiségének torténete” (Lejeune-t
[1989: 4] idézi Taylor 2008: 477).

3 Az 6nalldésulast j6l mutatja, hogy angolul még gtinynevet is kapott: a jock (sportold, izmos férfi, olyan lekicsinyld
értelemben is, mint ,izomagya”) és az autobiography (6néletrajz) szavak 6sszerantasabdl terjedt el a jockography, amit
aztdn olyan nagyhatdsu Gjsagcikkek kanonizaltak, mint a New York Times irdsa, amely a miifaj irodalmi jelent8ségét és
fejl6dését vizsgalta 2007-ben, lasd: Curtis, Bryan (2007): Capote at the Bat. New York Times, 28 October 2007, https://
www.nytimes.com/2007/10/28/sports/playmagazine/28show.html. Késébb ezt a megnevezést kovetkezetesen hasznalta
az elméleti szakirodalomban Heinecken (2016) is, amikor a sportoldi 6néletrajzok gendervonatkozdsait elemezte.

4 Berlant elmélete alapjin az onéletrajzi narrativik népszer(ivé vilasaban a nyilvinossag atalakuldsdnak és ezaltal a sze-
mélyesség irdnti igény megnovekedésének azért van meghatdrozo szerepe, mert ,a kortars fogyasztéi k6zonség koreiben
(consumer public) ... mindenféle elbeszélést a kollektiv tapasztalat 6néletrajzaként olvasnak. A személyes az altalanos.
A kozonségek (publics) el6feltétele az intimitas” (Berlant [2008: vii—viii] idézi Gacs 2014: 123).

5 Sandomir, Richard (2015): Athletes Finding Their Voice in Derek Jeter’s Digital Venture. New York Times, 28 March
2015, https://www.nytimes.com/2015/03/29/sports/athletes-finding-their-voice-in-derek-jeters-digital-venture.html.

6 Barshad, Amos (2018): What Happens When Athletes Do the Sportswriting? New York Times Magazine, 21 February
2018, https://www.nytimes.com/2018/02/21/magazine/what-happens-when-athletes-do-the-sportswriting.html.


https://www.nytimes.com/2007/10/28/sports/playmagazine/28show.html
https://www.nytimes.com/2007/10/28/sports/playmagazine/28show.html
https://www.nytimes.com/2015/03/29/sports/athletes-finding-their-voice-in-derek-jeters-digital-venture.html
https://www.nytimes.com/2018/02/21/magazine/what-happens-when-athletes-do-the-sportswriting.html
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a szerz6ként feltiintetett vildghird profi sportoldk irtdk. Annak ellenére, hogy sosem volt igazan titok: a meg-
jelentetett irdsokon gyakran dolgoznak ghostwriterek, azaz olyan hivatasos irék, akiket nem jelolnek meg
szerz6ként,” a The Players’ Tribune induldsa egyszerre épitett tudatosan a hagyomédnyos magazinkiadas presz-
tizsére (Schwartz & Vogan 2017) és kecsegtet az Gjsagirok nélkiili Gjsdgirds igéretével (Csatdri 2020). A platform
ezdltal a paraszocidlis kapcsolédasnak nem a hagyoményos, tomegmédiastruktirdhoz kot6d6, hanem sokkal
inkabb az online kozosségi médidra emlékeztets lehetdségét teremtette meg.

Azokat a médiakozvetités révén létrejove, egyoldald, mégis érzelmi azonosuldson alapuld, intimitas latszatat
kelt6 viszonyokat, amelyek a néz6k mindennapi életére is hatdssal vannak, Donald Horton és R. Richard (1956)
nyoman szokas paraszocialis kapcsolatoknak nevezni. A szerz6paros a médiaperszonak, azaz a hagyomanyos
értelemben vett hirességek és a néz6k kozott figyelte meg ezt a jelenséget, de napjaink médiakulturajat vizsgalva
Chris Rojek (2016) kiterjesztette ezt a koncepciét. A Presumed Intimacy (2006) cim(i konyvében arra hivja fel
a figyelmet, hogy a médiafogyaszték nemcsak a hirességekkel, hanem tavoli, igynevezett ismerds idegenekkel
is kialakithatnak, s6t nagy érzelmi intenzitassal fenn is tarthatnak olyan kapcsolatokat, amelyekben sosem
keriil sor személyes taldlkozasra. ,Ugyanazok a csatornak, amelyek informdciéval latnak el benniinket a hiresek
és kivaltsagosok életérdl, hirt adnak azokrdl a hétkoznapi emberekrdl is, akikt6l térben és kulturalisan tavol
allunk” — fogalmaz Rojek (2016: 15-16). Ehhez azt is hozzateszi, hogy bar az irantuk taplalt egyiittérzés nem
részletes tudason alapul, ezekben az esetekben is megjelenik a feltételezett intimitas, vagyis az az illazié, hogy
valddi, személyes kapcsolat alakult ki, mikézben a viszony egyoldalii marad.

Ebben az intim nyilvdnossdgban nemcsak azért lehet el6nyGs a sportoldk szamara olyan megnyilatkozési for-
mat keresni, amely személyesebbnek hat és kozvetlenebb kapcsoldddst tesz lehet6vé a nézékkel és a (potencidlis)
rajongokkal, hanem azért is, mert a nagykozonségnek is erre van igénye. Azért is célszerti a sportoléknak a
személyes narrativak felé fordulniuk, mert igy nyerhetnek kontrolt nyilvdnos képiik alakitdsa felett. Amidta a
20. szdzad kozepén 1étrejott a professzionalis latvanysportok és a tomegmédia ,mennyben kottetett frigye”, azéta
a sportoldk ismertségét, elismertségét és anyagi boldogulasat els6sorban a média, mindenekel6tt a televizié
strukturdlé hatdsa és elvardsai irdnyitottak (Fodor 2016). A sportoléi 6néletrajz ebben a médiarendszerben
egyfajta ,belsé” beavatkozasként is értelmezhetd: kisérlet arra, hogy a jellemzdéen ,kiils6” médiareprezentaciok
altal kialakitott sztarképet a sportol6 sajat nézépontjabdl drnyalja vagy Gjrairja. Ezt a fajta torekvést nevezi
Majid Yar (2014) Erving Goffman elmélete nyomén benyomaskeltésnek.®

Goffman (2000) kifejti, hogy a masok altal rolunk alkotott jelentések kozos kulturalis kdokra és repertoarokra,
azaz ,vazakra” épiilnek. Mivel reflexiv szubjektumokként tisztdban vagyunk ezeknek a kédoknak a 1étezésével,
lehetéségiink van arra, hogy stratégiai médon alkalmazzuk 6ket, vagyis tudjuk ugy irdnyitani a sajat viselke-
désiinket és a nyilvanos megjelenésiinket, hogy az 6sszhangban legyen azzal a képpel, amelyet magunkrél koz-
vetiteni szeretnénk. A sportoldi 6néletrajz ebben a megkozelitésben nemcsak mifaj, hanem kommunikéciés aktus
is. Nem pusztan narrativ onfeltdrds, hanem tudatos kisérlet is arra, hogy a sportol6 a sajat értelmezési keretét
érvényesitse a nyilvanossag el6tt. Yar (2014) szerint az effajta benyomaskeltés akkor vélhat kiilondsen fontosss,
amikor a sportold valamilyen reputécios valsagba kertl® — példdul doppingvétséget vagy egyéb mordlis botldst

7 A weboldal elinditdsa utdn egy 2015-0s interjuban az alapité Derek Jeter a kovetkez6ket mondta: ,Néhéany sportold
maga irja meg a torténetét, néhdny sportol6 pedig egyiitt dolgozik a munkatérsainkkal, akik aztidn ghostwriterekként
megirjak a torténeteket a szamukra. Ebben az esetben a munkatarsaink készitenek egy leiratot a beszélgetéseikbdl, és ez
alapjan irédik meg a torténet. Altaldban a szoveg tobb kort tesz meg oda-vissza a sportolék és a munkatarsaink kozott,
és semmi nem keriilhet ki az oldalra a sportold végleges jovahagyasa nélkil.” Lasd Castillo, Michelle (2015): Why Derek
Jeter Traded Pinstripes for Publishing With The Players’ Tribune. Adweek, 26 April 2015, https://www.adweek.com/digital/
why-derek-jeter-traded-pinstripes-publishing-players-tribune-164302/.

8 Angolul impression management, amelyet ebben a kontextusban értelmezhetiink hatdsmenedzsmentként is.

9 Ezazzalis Osszefligg, hogy a sportmédia a sportoldkhoz, a sportagakhoz vagy a ligakhoz kothet6 botranyokat — legyen sz6 NFL-
sztdrok biintetSiigyeir6l vagy kerékparversenyzék doppinglebukésairdl — jellemzden személyes, nem pedig kollektiv torténetként
talalja. Ezzel el6segiti a nagy sportszervezetek azon torekvését, hogy a problémas vagy kifejezetten negativ eseteket levalaszthassak
a sportkozeg egészérél — ahogyan arra Fodor (2016) is rimutat. Amikor egy sportol6t kvazi blinbakka tesznek, és a hirnevének
alakuldsdban mdr nem szamithat a mogotte allé ,anyamarkak” tdmogatdsara (vo. Blaszka & Cianfrone 2021), a sportmédiian
kiviili kommunikacids csatorndk kiilonosen felértékel6dnek — ez torténik az 6néletrajzzal mint nyilvdnos megszdlalasi formaval is.


https://www.adweek.com/digital/why-derek-jeter-traded-pinstripes-publishing-players-tribune-164302/
https://www.adweek.com/digital/why-derek-jeter-traded-pinstripes-publishing-players-tribune-164302/
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kovet el —, mert az 6néletrajz lehetséget nyujt szamara a sportemberi renomé Gjjaépitésére. Ugyanakkor — ahogy
hamarosan latni fogjuk — a sportoléi 6néletrajz nem csupén valsighelyzetek kommunikécios kezelésére alkalmas.

Ebbdl kovetkezik a kérdés, hogy ha a sportoldk a paraszocidlis kapcsolddéasban rejld reprezentdcios potencidlt
sajat javukra kivanjak forditani, miért éri meg nekik éppen a konyvkiadast valasztani — akdr a kozosségi média
lehet8ségei mellett, akar azok helyett. Hiszen éppen ez utébbi az a tér, ahol a rojeki értelemben vett feltételezett
intimitas kiillonosen intenziven érvényesiil. Erre a kérdésre keresve valaszt, a kovetkezd fejezetekben azt mutatom
be, hogy miként mlikodik annak az azonosuldsnak a lehet&sége, amelyet a sportoldi 6néletrajz olvasdsa kinal
fel a nagykozonség szamara, és hogy az igy megteremtett intimitds a nyilvdnvalé megkonstrualtsaga ellenére
miért értelmezddik széles korben mégis hiteles és 8szinte kitarulkozasként. Amellett érvelek, hogy a sportoléi
onéletrajz mint kommunikaciés csatorna a kozosségi média azonnalisagaval és a hétkoznapi embereket a
sztarokkal egy platformra helyezd logikdjaval szemben olyan presztizsmiifajnak tekinthetd, amely Ggy nydjt
lehetéséget a paraszocidlis kapcsoldddsra, hogy kozben nem erodélja az elbeszélék sztarkultuszat, sét épitheti
a személyes emlékmiiviiket.

Sikeresen megkonstrudlt hitelesség?

A sportoldk és a rajongdik kozotti paraszocidlis kapcsolat nem tjkelet( jelenség: mar a modern ,latvanysportiizem”
(Hadas 2011) kialakulésa el6tt, a helyszini szurkolds ritusaiban is megjelent az érzelmi azonosulds lehet6sége.'
Hadas Miklés (2003: 13) szerint a nem sportol6 ember akkor valik puszta nézébél szurkolévd, amikor ,,a kiizdelem
potencidlis résztvevéjeként azonosul a csapata dltal hordozott kollektiv jelentéstartalmakkal”. A sportversenyek
él6 jellege — a valds tét, a hus-vér szereplk jelenléte, a kiszamithatatlansiag — olyan aurat teremt, amely még a
képerny6n keresztiili befogadds esetén is intenziv bevonddast tesz lehet6vé. Fodor (2016) szerint a sport kul-
turdlis ereje éppen abban rejlik, hogy dramai helyzetei nem el6re megirt forgatékényv szerint bontakoznak ki.
Ezt a nem forgatokonyv-alapu tartalomfogyasztast hangsulyozza Rojek (2016) nyilvanossiagelmélete is, amely
szerint azért nem lehet a kozonség és a médiaperszéndk paraszocialis kapcsolddasanak kulturalis el6zményeként
tekinteni arra, ahogyan a korabban az olvasdk kapcsolddtak az irodalmi hésokhoz, mert a mai hirességek és
adathalmaz-emberek (statistical men and women),” nem fiktiv szerepl6ként jelennek meg, hanem hds-vér em-
berekként, akiknek 1étezése 6ndllé és parhuzamos a miénkkel.

Bar kézenfekvé lenne a hagyomdanyos médiahirességek és az igynevezett ,adathalmaz-emberek” kozott el-
helyezni azokat a szerepl6ket is, akik rendszeres informaciomegosztds — vagyis online tartalomgyartds — révén
halmoztak fel kulturalis t6két és valtak viszonylag ismertté, Rojek nem foglalkozik dedikaltan az influenszerek
szerepével. Ezzel szemben a legfrissebb sportmarketing-elméletek hatarozott kiilonbséget tesznek a sportolék
(illetve altaldnossdgban a hagyomanyos hirességek) és az influenszerek kozott. A megkiilonboztetés alapja a
sportmédia logikaja szerint az, hogy az online befolyassal biré személyiségek hitelessége nem formadlis hatalmat
biztosité teljesitményen vagy tarsadalmi osztdlyhelyzetbdl fakadé presztizsen alapul, hanem azon a kozvetit6i
szerepen, amelyet egy adott kozosség és az aktualisan fontos témék kozott toltenek be (Achen & Abeza 2021).
Rebecca Achen és Gashaw Abeza (2021: 222) szerint az a helyes marketingstratégia, ha a sportipar szerepléi — a ligdk,
a klubok, de maguk a sportoldk is — olyan eszkozként tekintenek az influenszerekre, akik képesek hidat képezni a
rajongok és a sportszervezetek kozott, mert 6k ,,a kozosségiik igényeire és érdeklédésére reagalnak, kovetdik pedig
forrasként és iranytiiként tekintenek rajuk”.

10 Eztafogalmat Hadas Miklés (2011) annak a kortars, globdlis sportmédiarendszernek a leirdséara haszndlja, amely gazda-
sgi és politikai érdekek mentén azért miikodteti laitvanyossagként a médiaképesnek itélt sportigakat, hogy szimboélumokat
és identitasokat kozvetitsen vilagszerte.

11 Rojek (2016) ,adathalmaz-embereken” azokat az ,ismerds idegeneket” érti, akik a globdlis médidn keresztiil valnak
lathatévd, és akikkel egyoldald, paraszocidlis kapcsolatba keriiliink. Bar rengeteg informacié all rendelkezésre réluk
— példaul statisztikak, képek, hirek formajaban —, a veliik kapcsolatban kialakitott tudds mégis felszines marad. El6életiik,
kulturdlis bedgyazottsaguk tobbnyire ismeretlen, reprezentaciéjuk gyakran leegyszerusité sémakra épiil, a veliik kialakuld
Jfeltételezett intimitds” csak a rendszeres médiaexpoziciobdl fakad.
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Ez a kiillonbségtétel azért fontos, mert ravilagit arra, hogy az influenszerek nyilvdnos hitelessége alapvetéen
madshonnan tépldlkozik, mint a sportolék hagyomdnyos hirességstitusa. A sportemberi eszmény a modern
tarsadalmakban egyszerre kapcsolddik a kivételességhez és a példamutatdshoz, mikozben a sportolék olyan ,hési”
teljesitményt nydjtanak, amelyet az dtlagember elérni sem képes — mégis elvarjuk téliik, hogy reprezentdljak a

»kozonséges” embereket (Fodor 2016). Fizikai erényeik szimbolikusan belsd, moralis tulajdonsdgokat is megje-

lenitenek, igy vilnak egyszerre példaképpé és kozosségi azonosuldsi pontta (Rojek 2004). E status fenntartdsdhoz
a paraszocialis kapcsol6dédsban rejlé lehet6ségeket célszer(i olyan médiumokon, megnyilatkozasi formakon
keresztiil kiakndzni, amelyek egyszerre képesek megfelelni az intim nyilvanossag diszkurziv elvarasainak és
megdrizni a teljesitményalapt kivalasztottsag aurdjat is. Az elébbi kritérium szempontjabdl az a kulcskérdés,
hogy mibdl nyerik a sportoléi 6néletrajzok a nekik tulajdonitott hitelességet.

Az olvasok jellemzéen készek elfogadni, hogy a sportold neve alatt megjelentetett, egyes szdm els6 személyben
megfogalmazott szoveg (az ugynevezett énelbeszélés) valoban a sportold narrativija. Ha azt vizsgaljuk, hogy
a magyar médidban miként jelenik meg ez a mifaj, azt latjuk, hogy az altaldnos gyakorlat az, hogy a konyvek
szerz6jeként magat a sportoldt olvassdk és olvastatjak a recenzidk, attol fiiggetleniil, hogy cikkiik a sportmaga-
zinban,' a bulvérlap hasébjain'® vagy épp a legolvasottabb hirportalok cimlapjin jelenik meg. Az Gjsdgirék még
akkor sem firtatjak a hitelesség problémadjat, amikor a konyv boritdjan szerepel egy ismert tarsszerzd (példaul
Hosszt Katinka esetében, aki az els6 konyvét Szant6 Dévid sportkommentatorral kozosen jegyezte).'* S6t akkor sem,
amikor kifejezetten a ghostwriting-gyakorlatra hivja fel a figyelmet egy cikk, amely arra is kitér, hogy Andre Agassi
Open cimi 6néletrajzanak megalkotdsédban kulcsszerepe volt a konyv borit6jan fel nem tiintetett J. R. Moehringer
Pulitzer-dijas szellemirénak.”> A kozelmultban csak egyszer kérdéjelezték meg nyiltan egy sportoldi néletrajz
hitelességét: Szepesi Nikolett 2013-ban megjelent En, a szexmdnids cim kényvérél tébb recenzié kiemelte, hogy a
szerzd valdsziniileg nem egyediil irta a sz6veget, noha tarsszerz6 vagy szerkeszt6 neve nincs a kotetben feltiintetve.'®
A magyar sajtégyakorlat — e ritka kivétellel egyiitt is — illeszkedik ahhoz a nemzetkozileg is jellemzé mintazathoz,
amely példdul a The Players’ Tribune-6n megjelend, gyakran szintén ghostwriterek segitségével megirt szévegeket
is automatikusan a sportolék személyes és hiteles megszdlalasaként kezeli (Csatari 2020).

Az elméleti megkozelitések ugyanakkor kiizdenek azokkal az inkabb csak tudoméanyos kutatasokban felmerii-
16 kritikakkal, amelyek a sz6vegirasban gyakran résztvevd szellemirék jelenléte, a narrativ sémdk ismétlédése
vagy a reflexivitds hidanya miatt vonjak kétségbe a sportoloi dnéletrajzok altal megkonstrualt intimitast. A m@-
faj elkotelezett kutatdi jellemzben azzal érvelnek, hogy a nem kreditalt tarsszerzok jelenléte nem csorbitja az
onéletrajz hitelességét, mivel szerepiik a sportol6 elbeszél6i szandékdnak van aldrendelve. Pipkin (2008: 9) sze-
rint az a hivatdsos ir6, aki mélyinterjik alapjan mtikodik kozre a konyvirasban, nem is tekinthetd klasszikus
értelemben vett ghostwriternek, mivel nem ,csak az Gjsigokban megjelend torténetek és magazincikkek alapjan”
dolgozik. Dawn Heinecken (2016) azt hangstlyozza, hogy a sportol6 hatdrozza meg a témdkat, a hangstlyokat és
a narrativ keretet, emiatt a torténet vildgképe az 6 perspektivajat titkkrozi. Andrew C. Sparkes és Carly Stewart
(2016) értelmezésében pedig a ghostwriter szerepe ahhoz a kutat6éhoz hasonlithatd, aki méasok tapasztalatait
rogziti és értelmezi — vagyis kozvetitéként vesz részt az elbeszélésben. E nézépont alapjin a kérdés nem az,
hogy ki irta a szoveget, hanem az, hogy kié az elmesélt torténet értelmezési joga, kinek a narrativ kerete ér-

12 10 szuper sportos konyv a karanténra, amelyekkel elviselhetébb a bezdrtsag. Eurosport.hu, 2020. aprilis 17., https://
www.eurosport.hu/sportok/10-szuper-sportos-konyv-a-karantenra-amelyekkel-elviselhetobb-a-bezartsag_sto8230317/
story.shtml.

13 Konyvet irt palyafutdsarél Hossza Katinka. Blikk.hu, 2014. november 22., https://www.blikk.hu/sport/konyvet-irt-palya-
futasarol-hosszu-katinka/69mge4z.

14 Aghassi Attila (2014): Kinatél kapta az Iron Lady becenevet Hosszd. Index.hu, 2014. november 22., https://index.hu/
sport/uszas/2014/11/22/kinatol_kapta_az_iron_lady_becenevet_hosszu/.

15 Varga Zsuzsa (2024): Kik azok a szellemirdk, és miért tlinnek el a bestseller konyvek mogil? 24.hu, 2024. januar 4.,
https://24.hu/kultura/2024/01/04/szellemirok-bestseller-konyvek-oneletrajz-szerzok-szerkesztok/.

16 Ennek magyarazata lehet, hogy Szepesinek nincs erds, sztarsportol6i 6nnarracids pozicidja, mivel nem egy klasszikus
sikertorténetet mesél el, hanem egy bukott antihdsként szolal meg, rdaddsul a konyve nem is sportoldi 6néletrajzként,
hanem botranykonyvként keriilt a piacra (Csatari 2023).
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vényesiil a végleges szovegben. Mindez azonban nem oldja fel a személyességben keresett hitelesség korili
kételyeket, hiszen az olvaséknak nem igazén van hiteles forrdsuk ahhoz, hogy ellen6rizzék az adott konyvek
keletkezéstorténetét, igy olvasas el6tt vagy utdn megitéljék az iréi kollabordcié mértékét, vagy eldonthessék,
hogy melyik fél narrativdja domindl a kész szovegben.

Léteznek azonban olyan, a sportoléi onéletrajzok értelmezésében ritkibban alkalmazott, de az altaldnos
onéletrajz-kutatiasban termékenynek bizonyult elméleti megkozelitések is, amelyek nem a széveg keletkezési
korillményeire, hanem a befogadédsra helyezik a hangstlyt a hitelesség kapcsan. Erica L. Johnson (2006: 565)
értelmezésében az 6néletrajz 1ényege nem a ,valésag mimetikus leképezésében” vagy ,a ghostwriter kézirataban”
rejlik, hanem ,az emlékezet, a szébeli beszamold és az altalanos forma intim cserefolyamatdban”, amely az
olvasé6val kotott szerz6dés révén értelmezddik hiteles szubjektivitasként. Ezt a szerz6dést nevezi Lejeune (2002)

»O0néletiréi paktum”-nak, amely szerinte akkor 1ép miikodésbe, ha a befogadé a szerzét, a narrdtort és a f6hést
azonos személyként ismeri el. Mekis D. Janos (2002) ezt gy magyardzza, hogy a konyv hitelességét a szovegen
tuli vildg kontextusa adja, az 6néletirdi paktumot szintaktikailag a cimlap és a szoveg dinamikdja hozza létre

—azzal, hogy nevét adja a torténetéhez, a ,,szerz6” mar a kiadaskor felel6sséget vdllal az elbeszéltekért, ,aldirja” a
szerz8dést. Paradigmai sikon pedig az olvasas folyamata hitelesiti azt — vagyis a befogadé azzal, hogy nekikezd
a konyvnek, elfogadja a paktumot.

Ez a néz6pont mar lényegesen kozelebb visz benniinket annak a széles korben érvényesiil6 értelmezési gya-
korlatnak a megértéséhez, amely a sportoldi onéletrajzokat a sportoldk sajat, hiteles elbeszéléseként kezeli, mi-
kozben tudomdst sem vesz a nevesitett tarsszerz6krél és a ghostwriting kérdésérél. Ezek a konyvek formailag
és szimbolikusan, nyelvezetiikben és vizudlis kontextusukban is Ggy épiilnek fel, hogy illeszkedjenek az intim
nyilvdnossagot ural6 médiadiskurzushoz, kielégitve a ,feltételezett személyesség” (Rojek 2016) irdnt mutatkozd
igényt.”” Az ugyanakkor még magyardzatra szorul, hogy miért alkalmasabb ,példaszerti életutak” (Gdcs 2014)
bemutatdsara, igy a sportold influenszerekével szembehelyezhetd, teljesitményalapd sztarstaitusanak me-
nedzselésére, mint a kozosségimédids tartalomgyartas.

A sportoléi onéletrajz mint az emlékmiallitas presztizsmiifaja

A sportpélyan elért teljesitmény 6nmagaban soha nem volt elegendd a hirességstatus eléréséhez, azt csak a médian

keresztiil lehetett atvaltani ,a tarsadalmi megbecsiilés valutajara” (Yar 2014: 9) — legyen ez a sz6ban forgé elismerés

moralis vagy anyagi természet(i. Ebben a konvertaldsi folyamatban nemcsak a sporteredmények, hanem a sportolé

teste és a jelleme is értékes nyersanyagga vélik abban az értelemben, hogy mindez kidrusithatd, profitlogika alapjan

mikodé termelés szolgalataba allithatéd (Rojek 2004).'¥ Csakhogy amig a sportol6rdl alkotott kép kizardlag kiilsé

kozvetitSk narrativajan keresztiil formélddott, addig ennek az els6dleges haszonélvezbi nem maguk a sportoldk,
hanem a mogottik 4116 intézményi szerepldk (a sportszovetségek, a klubcsapatok, a médiavallalatok) voltak.
Ma azonban mar altalanos, hogy azok a sportolok, akik profitalni akarnak az ismertségiikb6l, nemcsak egyéni

szponzoraciokhoz juthatnak megfelel6 menedzsmenttel, hanem a teljes palyafutdsuk sordn tudatosan ,,énmarkat”
is épitenek, vagyis 6nmaguk is részt vesznek a sajat személyiségiik értékesitésében.”

17 Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrél, hogy Lejeune (2003: 142) szerint az 6néletiréi paktum sem feltétleniil
végleges: az olvasds sordan barmikor visszavonhaté vagy megkérddjelezhetd. Ez lehet6vé teszi azt az olvasdi attitidot,
amely ,kopdéként vaddszik” az esetleges szerzédésszegésekre. Vagyis a sportoléknak tulajdonitott énelbeszélések konstrualt
személyessége és intimitdsa elméleti szempontbdl az 6néletirdi paktum kontextusdban ugy vélik értelmezhet6vé, hogy
kozben nem sziikséges a narrativit feltétleniil igaznak vagy hitelesnek elfogadnunk.

18 Ezt részletesen Henning Eichberg (2009) modellje fejti ki, amely szerint a hivatdsos élsport munka, amely piaci logika
mentén mikodik, igy végsé soron egy ,termelési”, azaz eredményekre, rekordokra fékuszalé identitas kialakitdsa a célja.

19 Shannon Gross, a Dallas Cowboys amerikaifutball-csapat tartalomstratégiai igazgatéja szerint a 2010-es évek masodik
felétdl jelentek meg azok a sportoldk, akik digitalis bennsziilottekként gyerekkoruk éta haszndljak a kozosségi médidt, igy
szamukra sokkal evidensebb, hogy madr sajit kozosségi médids menedzsmentcsapattal érkeznek meg a profi karrierjiikkbe
(Blaszka & Cianfrone 2021).



Hiresség és hitelesség 41

Ugyanakkor a sportolék személyes markaja a sportmarketing elmélete szerint tovdbbra sem 6ndall6 entitas-
ként, hanem madrkakapcsolatok hdlézataban létezik: gyakran nagyobb fémdarkak, vagy ha ugy tetszik, ,anya-
markdk” (példdul a sportligdk, a klubcsapatok, a sportesemények) almarkdjaként miikodik. A rajongdk és az Gssze-
kapcsol6dé markak kozott dtaramlds torténik: ha egy sportol6 népszertiséget szerez, az erdsitheti a csapatit,
a ligat és minden olyan eseményt, ahol mar ismert versenyzéként lép palyara — de ez forditva is igaz: az anya-
markak tdmogatasa is segithet egyéni sportolokat hiressé tenni (Blaszka & Cianfrone 2021). A legfrissebb kuta-
tdsok szerint nem érdemes az énmarkaépitést a profi karrier kezdetéig halogatni. Mér a belépési ponton (példdul
egy kiemelt amerikai liga esetén mar a bevalogatéaskor, azaz draftolds sordn) elényt jelent a kordbban tudatosan
épitett online jelenlét: minél nagyobb kovetStabort szerez az adott sportold a profiva valasa el6tt, a késébbi
sikerei soran az online térben anndal nagyobb aranyban részesiilhet azoknak a ligdknak, klubcsapatoknak,
sporteseményeknek a presztizsébdl is, amelyekben késébb profiként szinre 1ép majd (Su et al. 2020). A sportoldi
markaépités szempontjabdl ezért nemcsak a sportteljesitmény vagy a fizetés, hanem a lathatéségot biztositd
kommunikacids platformok kivdlasztdsa és tudatos haszndlata is stratégiai kérdéssé valik.

A latvanysportok tomegmédidban torténd kozvetitése o6ta igaz, hogy a sportoldknak hirességekként nem-
csak mas sportolokkal kell megkiizdeniiik a kozfigyelemért, hanem olyan médiaszerepl6kkel is, akik mds tér-
sadalmi teriileteken véltak ismertté. Az intim nyilvdnossag logikdjaban azonban ez a verseny tovabb béviil:
ma mér nemcsak a hagyomanyos hirességekkel, hanem a sajat anyamarkaikkal,* az ,adathalmaz-férfiakkal és

-n6kkel”, valamint az influenszerekkel is osztozniuk kell a nyilvdnossdgban. Az utébbiak valahol féliton he-
lyezhet6k el a klasszikus médiahirességek és az olyan tartalomgyértdk kozott, akikkel a kozonség ugy alakit ki
paraszocidlis kapcsolatot, hogy az illet6k val6jaban nem rendelkeznek széles korii ismertséggel. Ha egy sportold
a marketingstratégdk Gtmutatdsét kovetve mar a profi palyafutdsat megel6z6en — vagyis még azel6tt, hogy
kimagaslé sportteljesitménnyel tenné magat ismertté — elkezdi épiteni személyes markajat, azzal azt kockaztatja,
hogy a figyelemért folytatott versenyben csupdn egy lesz a sok tartalomgyarto koziil. Ilyen esetben — még akkor is,
ha a kozosségimédia-feliiletein sporttal kapcsolatos tartalmak jelennek meg — a kozonség nem feltétleniil a palyan
elért eredményekhez, hanem sokkal inkabb a folyamatos online jelenléthez koti az adott sportol6 ismertségét.

Annak érzékeltetésére, hogy milyen jelentds kiillonbség van e kétfajta ismertség kozott, érdemes felidézni Rojek
(2004) sztartipoldgidjat, amely szerint a hirnév lehet 6rokolt (példdul nemesi szdrmazas révén), elért (vagyis
valds teljesitmény eredményeként kiérdemelt), vagy tulajdonitott (azaz olyan ismertség, amelynek alapja kizaré-
lag a médidban val6 allandé jelenlét, anélkiil, hogy az adott személy barmely teriileten kiemelked6t nytjtana).
Az utébbi kategdridba tartoznak azok a szerepldk, akiket a magyar nyelvhasznalatban gyakran celebként em-
legetiink akkor, ha ismertségiiket nem az online tartalomgyartidsnak, hanem a hagyoméanyos médianak ko-
szonhetik. Bar a ,feltételezett intimitas” elméletének targyaldasakor Rojek (2016) mar nem utal vissza a sajat
kordbbi munkajara, a két szovegbdl logikusan kovetkezik, hogy sportol6 influenszernek lenni éppuigy joval ki-
sebb elismertséget jelent, mint ahogy a hagyomdanyos tomegmédia esetében ellentmonddsos a ,celebstatusi”
sportolok megitélése.”> Mikozben a sportol6i markaépités az online jelenlétre épiils, folyamatosan frissiilé di-
gitdlis tartalmak révén torténik, a sportoléi 6néletrajz ma mdar sokkal inkdbb mutat az idétdlldsag irdnyéba,
ezdltal a sportkarrier materializaldsdnak és egyben emlékmiiszer(i keretezésének a presztizsmédiuma is lehet.

A sportol6i 6néletrajzokat is magaban foglald sztaronéletrajz (celebrity autobiography) miifajat Sidonie Smith és
Julia Watson (2010) az emlékek materializalasdnak kisérleteként értelmezi.”> A szerz6pdaros ezeknek a konyvek-

20 Az el6z6 labjegyzetben mar emlitett Gross szerint egyre jellemz&bb, hogy a nagy csapatok kozosségimédia-jelenléte
kénytelen felvenni a versenyt a sajat jatékosai altal megosztott, ,kulisszdk mogé” betekintést nyujté tartalmakkal (Blaszka
& Cianfrone 2021).

21 A kétezres évek sportmédia-diskurzusaiban gyakran hivatkoztak dehonesztdléan , Kurnyikova-szindrémaként” arra
ajelenségre — jellemz6en néi sportoldk esetében —, amikor egy sportolo akkor is képes volt uralni a médiamegjelenéseket,
ha nem rendelkezett kiemelked6 versenyeredményekkel, s6t adott esetben épp vagy mar nem is vett részt aktivan a
versenyzésben (Galdiné Gal 2007).

22 Eztaz olvasdsmddot szorgalmazta Bryan Curtis a New York Times hasdbjain 2007-ben megjelent, jelentés kulturalis
hatdsu, sportoléi onéletrajzokrol szol6 cikkében is. Lasd: Curtis, Bryan (2007): Capote at the Bat. New York Times,
28 October 2007, https://www.nytimes.com/2007/10/28/sports/playmagazine/28show.html.
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nek a kommunikaciés funkciojat egy szemléletes metaforaval a Los Angeles-i Chinese Theatre faldn hagyott
kézlenyomatokhoz hasonlitja, mert szerintiilk mindkettében felismerhet6 az a vagy, hogy benniik a test és az
id6 egy adott pillanata valamilyen médon maradandéva valjon. De az életrajzi reprezentdciok megorokitésre,
emlékmuaallitasra torekvé jellegét a sztarkultiran tdlmutaté tudomdanyos értelmezésekben is lathatjuk: George
Kubler (1992) példaul a miivészettorténet kapcsan ir arrdl, hogy az életrajz a legfontosabb forma, amelyen ke-
resztiil a kozonség hozzaférhet egy alkotéhoz. Csakhogy amig egy fest6nek a képei vagy egy zeneszerzének a
mivei akkor is fennmaradhatnak, ha az alkoté életének torténete feledésbe meriil, egy sportolé eredményeit
minden esetben csak a réla sz616 emlékezet 6rizheti meg.?® Verraszté David Eurépa-bajnok vegyestiszo a sportoléi
életm( mulanddsaganak és megfoghatatlansidganak ezt a problematikajat igy fogalmazta meg egy interjiban:

Nekem ez a munkam, nem teszek hozzd semmit a tarsadalomhoz ... ha megnézem, hogy
tavaly vébét nyertem, és akkor azt mondom, hogy fu, ez a négy perc, ez az, amiért tizenhat
évet belealdoztam, az furan hat. Es ebbe nem mindenki gondol igy bele. En egy kicsit Ggy
érzem, hogy nem marad bel6le semmi. Majd tizendt év milva megnézem az érmemet, de
mér akkor nem fogok tudni ugyantigy tszni példaul. Es ezt egy kicsit sajndlom, hogy max.
igy képek meg videofelvételek lesznek az életem munkdja.**

A sportoléi 6néletrajzra tekinthetiink ez alapjan olyan médiumként is, ami a fényképekhez és a videdfelvételekhez
hasonléan a sport performativ eredményeinek a megorokitési és egyben materializéldsi kisérlete, de szemben
az el6z6, ,kiills6” reprezentaciokkal a sportold sajat énképét hivatott id6talléva tenni.

Ami az életrajzi miifajok presztizsét illeti, Birgitte Possing (2004: 18) igy fogalmaz: , Eletrajzot irni olyan, mint
szobrot formdlni vagy portrét festeni. A folyamat ugyanaz: egyszerre kell leirni és elemezni egy személyiséget

— megalkotni és Gjraalkotni egy embert. Az ember mitoszt teremthet.” Bar Possing igyekszik kiilonbséget tenni
a torténelmi, ,intellektudlis igényd” életrajz és a populdris érdeklédést kiszolgdld, hirességek maganéletére
fékuszald narrativak kozott, 6 maga is elismeri, hogy mindkét forma kulcsszerepet tulajdonit a kulisszdk mogé
vald bepillantas lehetéségének. Azt sem tagadja, hogy mar pusztan az életrajzi szoveg létrejotte is emeli a be-
mutatott személy statusat, és hozzajarul annak mitizalasahoz.

Ha alaposan megnézziik, hogy honnan indult a sportoldi 6néletrajz mifaji 6nallésodasa, azt lathatjuk, hogy
ezek a szovegek kezdetben nem tartoztak a magas presztizsii miivek kozé, inkdbb a populdris szérakoztatd
irodalom részét képezték. Matthew Taylor (2008) arrdl ir, hogy az 1960-as években az irodalomkritika igyekezett
éles hatdrvonalat hiizni a magaskultiiraként kezelt memodarok és a sportolékéhoz hasonlé, nagy érdeklédésre
szamot tart6 onéletirasok kozott. Az elébbieket ,,a bels6 vilag mély feltarasara” torekvo szovegekként értelmezték,
az utdbbiakat pedig inkdbb ,hitisagbdl vagy feltlinési vagybdl” sziiletett irasokként kezelték, amelyek célja csupan
a nagykozonség személyes torténetek iranti éhségének kielégitése volt. Azéta lényegesen dtalakult a nyilvanos-
sag szerkezete — mert hatvinyozottan a személyesség irdnydba tolédott —, és alapvet6en megvaltozott a média-
mikodés is. A kozosségimédia-felhaszndlok ma mar folyamatosan személyes torténetek dradatdval taldlkoznak,
mikozben tobben tartalomgydrtéként is részesei valamilyen mértékben e diskurzusnak. Ez a kornyezet azt
eredményezte, hogy a sportoléi 6néletrajz presztizse anélkiil emelkedett, hogy maga a mifaj formai vagy tema-
tikus szempontbdl gyokeresen dtalakult volna. Egyszer(ien azért, mert beldthatatlanul megsokszorozddott az
olyan személyes megnyilvanuldsok szama, amelyek a kulturalis és a tarsadalmi értékitélet szerint alacsonyabb
statustinak mindsiilnek.

23 Ittarraakiilonbségre szeretném felhivni a figyelmet, hogy vannak olyan kiemelked§ teljesitmények, amelyek eredménye
ondlléan, kiilsé kozvetités vagy reprezentacié nélkiil is materidlisan és maradandéan létezhet. A sportoldi sikerek azonban
nem ilyenek, hanem performativ jellegiek. Miutdn megtorténtek, csak kozvetitéseken és reprezentdcidkon keresztiil
maradnak hozzaférhet6k — ilyenek példdul a visszanézhet6 kozvetitések, és ilyen az eredménylisték, rekordok és statisztikak
adminisztracidja is. Ahhoz, hogy ezek a reprezentacidk hosszu tdvon fennmaradjanak, és egy adott sportoléhoz is kotédjenek,
a sportold emlékezetének tudatos dpolasa sziikséges.

24 Verraszt6 David: 16 évet bedldoztam 4 percért, 444.hu, 2016. julius 6., https://444.hu/2016/07/06/verraszto-david-16-
evet-bealdoztam-4-percert.
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A személyes torténetek taltermelésének kordban az egy konyvben kiadott, szerkesztett és lezart narrativa
nagyobb kulturdlis sulyt hordoz, mint a k6z6sségi média személyes, de széttarto, folyamatosan Gjrairhaté és
konstans médon jra is ir6do jelenlétei. Ebben a kontextusban az 6néletrajz nemcsak az aktudlis imazs ala-
kitasanak eszkoze, hanem az eredmények szimbolikus rogzitésének médiuma is. Bar a sportoldi dnéletrajz ko-
rabban a populdris mtfajokhoz tartozott, ma — éppen a konyvkiadas anakronisztikus aurdja miatt — presztizs-
hordozéva valt. Olyan, mint egy szoborportré vagy egy arckép: az dnéletrajz egyszerre abrazol, értelmez és
allit emlékmotivet.

Osszegzés

A sportoléi 6néletrajz mint onreprezenticiés gyakorlat a kortars nyilvinossiagban két, egymadssal latszélag
fesziiltségben 4ll6 torekvés metszéspontjaban jelenik meg: az intimitds iranti igény és a hagyomanyos (rojeki
értelemben ,kiérdemelt”) hiresség status meg6rzésének szandéka kozott. Ha nemcsak mifajként tekintiink ra,
hanem menedzsmenteszkozként is, vilagossa valik, hogy a sztarsportoldk a konyvkiadds révén agy szolithat-
jak meg a kozonségiiket egy kozvetlenebbnek haté kommunikaciés csatornan keresztiil, hogy kézben épp az
anakronisztikus médiumvélasztdas® miatt kiilloniilnek el az online tér széttartd, személyes torténeteitdl. Ez a
kettésség — az intimitds illizidja és a példaképstatus megbrzésének igénye — teheti a sportolo6i 6néletrajzot ma
is vonz6 kommunikdcids és onmarketing-eszk6zzé. A paraszocialis viszonyokra épiil§ elbeszél6i hang — még ha
megkonstrudlt is — személyesnek hat ezekben a szovegekben; a hitelesség pedig nem az elbeszélés visszakovethet
vagy bizonyithaté eredetiségébdl, hanem a miifaji és a kontextudlis sajatossdgok révén meggy6zben felépitett
elbeszél6i szerepbdl fakad. Az onéletirds konyvformdja nemcsak elmeséli és meg6rzi a sportkarriert, hanem
lehet6séget teremt annak emelkedett, példaszer( reprezentdcidjara is, kiemelve a sportolét a digitalis kultira
tiszaviragélet( tartalmainak tomegébdl.
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